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Ежед~~~~j:~1~ое меню для обеспечении горячим питанием (завтраки) обучающихся вoзpan:QQJil'-ID'C 
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2 Вариант 

Маеса 
Пищевые вещества Энерrети-чеасаи 

Прием пищи, наименование блюда 
порции Беп~си. г Жиры,г Углеводы,г ценность, JCJCaJI 

Завтрак 

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37 

МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 5,94 3,02 28,13 163,46 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 
- 529,03 

Итого :sa прием пищи: л - 500 19,75 16,80 74,58 

Зав. производством ?,,/o-;Ja 'И-/~Ь q_ 
, 

ивоМаркет 

рвва К.В. 

лет МО:У г.Волгограда 

Сборник: 
.Ni рецептуры 

рецептур 

ПК№896 

ПК№129 

ТТК№ЗОl 

ТТК№6 

02.09.202528.10.2025



. ' 
Ср у 

к.в. 

\~ ~)-~.,J~. ,, ' •' _.-;,,'v'v~~_§J-7 

Еж'е4~~вliое' 12-''(li№евное меню для обеспечени~r горячим питанием (завтраки) обучающихся воэраеn:юя"-Сn,v 

~ ~ t~~ ,:;_;;:.:_-_ .. -_,,,.::,,,,; ;;:,• · 

лет МОУ г.Волгограда 

2Варu1П 

Масса 
П■щевые вещества ЭверRТ11-ческаа Сборн■к 

Прием n■щ■, ванменован■е блюда 
N!рецеmуры 

порц■■ Беп11С11, r Жвры,r Уrлеводы,r ценность, юсал peuemyp 

За81р8к 

КОТЛЕТА ДОМАIШIЯЯ )00 11,48 13,49 13,56 221,57 ПК№896 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,42 4,02 38,16 218,50 ПК№129 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК№ЗОI 

ХЛЕБ JШIЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ПК№6 

Итоrо :.а nр■ем a■1Q11: ,О /) 551 22,88 18,04 85,97 598,27 

Зав. nроизводСПIОw ~Q еи.еео 6"~ 
/ 

28.10.2025
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~~f{ . ввое ое мевю длк обеспечеввк горкчвм питанием (обеды) обучающвхск возрастной r.Boлrorpaдa 
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2 Варва~п 

Пвшевwе кщtt1118 
Прием пиши, на11111енованне блю.11а Маr~ Эllcprnw-ч«кa11. 

№ рецептуры 
Сборнв~с 

вораи• 
цсв■осn.,кnл рсцсnтур Бe./Jl(II, r Ж..рw,г Уrлеводw, r 

~ 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
60 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№l ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28 ТТК№47 ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150 12,10 10,27 18,51 214,87 ТТК№48 ЧАЙ С САХАРОМ 

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК.№302 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК.№6 ХЛЕБПЕКЛЕВАННЫЙ 60 З,66 0,72 23.94 118,20 ТТК№7 ПЕЧЕНЬЕ 
20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК№473 Итоr-о :sa прием nнщн: р /J 750 24,79 23.29 101,95 719.()9 

Зав. производством Uo}OUI'~~ 
/ 

02.09.202528.10.2025
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о Маркет 

а К.В. 

'~)~~~~~~ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 
~ --~ ·-i-°!';:·.::-:::! ' :.,,. 

.. с{'_ 0 .9. р{,[)~-

1В1р•авт 

П•ше•ые вешеетва llplle• п•ша, ... мевоеа••е 6Jпода Мас:а пор1111• Э.epreп-'ICCll:U 
№~е•турw Сборник 

•е-ость. КХ1.11 
рецеитур Биn,r Ж•ры, r Уr"еводы,r 

~ 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTКN!I ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕ..'i 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ТТК.№47 ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 200 16,13 13,71 24,67 286,59 ПКN!48 ЧАЙ С САХАРОМ 
200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТКN!302 ХЛЕБ IПIIЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТП<N!б ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТКN!7 ПЕЧЕНЬЕ 
20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТКJе473 Итоrо ia првсм J1ащв: ;; 890 30,51 18,74 111,62 818,44 

Зав. лрои3ВО.11СТВОМ U ~-Jcvz.q~?'~ 
/ 

02.09.202528.10.2025
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'- · , е 12-. еввое меню для обеспечения бесплатным питанием (поJJДНики) о 

- · ~ во;~ожвостями здоровья, детей- инвалидов возрастной rруппы 7-11 лет ..... ..,,.,~~ •v .. .-

2 Вариант 

Масса Пищевые вещества Энергети-чесая Сборник 
Прием пищи, наименование блюда .№рецеm:уры 

п~рцнн Белкн,г Жиры,г Углеводы,г ценность, 1CDJ1 рецептур 

Пмдник 

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267;60 ТТК.№632 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004 

Итого .38 прием пищи: ,,, 300 9,41 6,80 73,20 391,10 

Зав. производством ~q~~ 
/ 

02.09.202528.10.2025
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Е~~ное 12~ти .ц ' с:, Ее I мен1О для обеспечения бесплатным питанием (попдниtс:и) обуча1Ощн:хс:11 с ограниче 
\:~+-;{.." :~ . -· --~,>:4'-' инвалидов возрастной rруппы 12-18 лет МОУ Волrоrрада 
~~::~ :- -~~'Е' 

доровья, детеА -

2Варw811Т 

п---.-.. 

п...,.-- ---.,._. M•Cd:nopa:■■ 
:э.ерrет.--... 

.l'llpe,м,87y,pu 
Clop..., 

1 1 

~n:ал peanrtyp 
Бе1rха, .. :Ж.pw,r Уrле-..w,г 

о..,.. •• ., 
IlliPOЖOK ПЕЧЕНЬlЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,461 8,011 69.73 393,80 ТТК.№632 

1<ОФЕЙНЫЙ НАПИ'IОКНА МОJЮКЕ 200 2,301 1,зоl 25,90 123,50 б92 2004 

Итоrо :а арооем ■■-■: - /') 350 12,761 9,371 95.63 517,30 

Зu. п;,оювоа~ ,?r/2h~,_.,e<e>~ 
/ 

02.09.202528.10.2025
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