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8Вариант 

Масса Пншеаые вещества Эиергети-чкка~1 Сборник 
Прием пищи, иаимеиовавие блюда 

№рецеmуры порции Бетси, г Жирw,г Углеводw,г цеииосn., JC10L11 рецептур 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,63 30,28 217,15 ТТК№653 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 ТТКNо-380 ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК№ЗОI ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК№б Итого :sa прием пиши: /) 500 15,95 15,09 81,51 527,05 
Зав. производством ~t:2/U.,l'd,ЦJ l"'<г.--

09.09.202521.10.2025
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"F iflt.l~9'.i~~ во Маркет 
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i = аК.В. 

Еа{~н.~н.оf?, Ц;Wr~~вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра "' '-. '>[r;- ~ ,.-

·-....,: .~:-- · -ел-:·:<~,:. -
.9. oB.~ s 

8Вариаит 

Масса Пищевые вещ~ Эве~- Сборв■к Пр■ем n■IQ■, ■авмеиоваиве блюда .№peцemypw 
nорц■■ Бел~; г Жнрщ,r Yrлeao,llbl, r ЦеВВОС'П,;КкаJI рецептур 

Зав,рак 

КАША МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 250 8,55 10,59 37,86 280,95 ПК№653 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 ПК№380 

ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ПК№ЗОl 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ПК№6 

Итоrо 38 првем nищв: л 550 17,66 18,05 89,09 590;85 

Зав. производспюм Uo~4-ЦJ~ /4"q_ 

09.09.202521.10.2025



ва К.В. 

, . веавое меню для обеспечения rорячвм питанием (обеды) обучающвхс11 возрастной ~~ 
g_ t).f. ,tд.~--

'Jo. 9z,"<\ 
_____________ ..:.__;__;__;__ 

r.Волгоrрада 

8 Вариант 

П■шевые вешества 
Прwем п■щн, нааменоваине бпюда Масса. Э■ерпт11-'lесаt1• 

.Ni ре■ещуры 
Сборttвк 

порции 

1 1 

■nlВОСТЬ, ~а.ал ~IПУР Белкн,г Жнры,r Углеводы,г 

Обц 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 
60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТП<..№2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАЮННЬIМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 4,79 10,07 16,59 176,15 ТТК№46 ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64 ТП<.№468 ЧАЙ С САХАРОМ 
200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТП<№302 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТП(N__о6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК№7 

Итого 38 прмем окшн: 
л 710 22,93 23,20 96.,69 689,95 

Зu. DрОИ311ОДСТВОМ ~/~~~ , 

09.09.202521.10.2025



Согл 

а К.В. 

½ 
. "\i?'_,, ... -~---- невное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной 

~~- , t) gvftZr/4,.-
У г.Волгограда 

8Вар■8ВТ 

П.ще■wе ■ещестu 
Пр■ем а■щ■, •••мево■■н■е блюда М.сu ■орц■н Э■ерRТ11-'!1ескu 

№ рецеа-туры Сбор■■.: 
■е■■оеть, lrDJI 

peцeuryp Бе.а1е11, r Ж■ры,r Углеводw, г 

ОбС11 

ПОМИДОР свЕЖИй 
100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТП<№2 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 3,48 12,60 20,78 210,44 ТП<.№46 ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,.94 ТТК.№468 ЧАй С САХАРОМ 

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТП( }(il02 ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 
60 4,74 0,60 28,98 141 ,00 ТП<.№6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТП<№7 Итоrо 38 прием пнщ■: J ,t) 870 16,39 27,71 119,87 833,46 

Зu. DpOJOIIQДCПIQl,I #Р fta. -u&p:e?bq,,,,,, 
/ 

09.09.202521.10.2025



.~, 

/ 
Со~" 

--- ;~;pi· 

l ~: ;i:-i~L/-J,,~Ы!IF---\""'l.i~Vинa К.В. 
\.);._ .. L ,. _. 

.,-, о-\:,, ::S \ о 
· :~·~--~-~ ·~ . . \) ~ -;::,.+~-=:. .......... --4-..;...#-----

·-к~.~дн~: 2-тв дневное мевю для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о ,,, 
·-·- возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет 

оn~ilиченными 

8 Вариант 

Масса 
Пншевые вещества ЭнерГе'Пl-чеааа Сборник 

Прием пиши, наименование б.пюда №рецеmуры 
порции Белки,г Жиры,г Углеводы,г ценность, кка..1 рецептур 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 S,50 47,30 267,60 ТГК№632 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011 

Итого за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20 

Зав. проюводсrвом f'~~~~tf:Ь 
/ 

09.09.202521.10.2025



Eж~~~~~"e~~-iit]'~oe меню для обеспечения бесплатным питанием (nОJШНнки) обучающихся с ограничен 
, ,:•.·,:_:-: --:,~--Р· инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrогра,ца 

оровья, детей -

IВар■ант 

1111_..е_еспа 

Прмм n■•11, а11111-■меб.'8•да Масаnор~• 
Энерrn11-'ИСКU 

Jipeqanypw Сбо,-к 

1 1 

*""OC-П.,lfxaJI l)Ct'etn)'P 
.lieJIJCII, r Жapu.r YrnCIIOJllw,r 

По.u■■к 

ПИРОЖОК ПЕченъIА С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.461 8,011 69,73 393,80 ТТI<.№632 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 o,so, 0, 101 27,40 112,60 348 2011 
~-го • ■рмем п■ ... : 350 10,961 1,111 97,13 506,40 

Заа. ПроlDВОДСПIОМ [ / _d -~ 
/ 

09.09.202521.10.2025
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