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7Вариант 

Мае.са Пишеаые вещестаа Эиepгent-ЧKJaUI Сборник Прием пищи. иа-еноаание блю.-а N!peцemypw 
порции Белки, г Жиры,г Углеаоды,г ценнос:п.. IICX&JI рецеmур 

Завтрак 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12,93 9,56 193,33 ТТК№62 
МАКАРОШIЬШ ИЗДЕJШЯ ОТВАРНЫЕ ISO S,56 2,91 25,87 151,91 1TJO&l29 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0, 10 0,03 10,67 42,57 ТТК№302 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТПС№6 
Итого 38 прием пищи: 

/'\ 500 20,08 16,47 75,08 528,81 

Зав. производс-rвом ~t'l~_.e.ц)r,г_ 
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7.Вариавт 

Масса П■щевые вещеспu~ Эверпт11-"1есJС2J1 Сборн■к Прием пиш■, наимевоваи■е блюда 
мреааrтуры порции Белкв,.- Жирw,r Уrлеводw,r це11JЮСП,; 1СК8:11 

рецептур 

Завтрак-
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ~I 100 10,89 16,76 10,63 236,92 ПК.№62 
МAКAPOilliblE :ИЗДЕJПIЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191, 12 ПК№129 ЧАй ССАХАРОМ 

200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПК№302 ХЛЕБ IШ.1ЕНИЧНЫЙ 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ПК.№6 
Итоrо u прв~ n■aa■: L) 550 23,02 21,23 86,75 630,18 
Зав. проиэводством f,,U /12-и/~5' 'Е---
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7 Варнаtп 

П■щевые вещеетва 
Прием пнщ■, наименование блюда Масс:а Энерrетк-чееа,r 

.№рецептуры 
Cбop■lllt 

порции ценность. ккu рецеuтур 
Бел1а1, r Жнры,r Уrлеводы,r 

Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТПС.N<>.2 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,20 8,84 8,44 118,12 ТТК№28 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (МИIП'3Й) 90 10,7 9,18 12,64 175,98 1ТК№77 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 150 3,83 4,23 39,25 210,46 ТТК№180 
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТП<.№241 
СОК/НЕКТАР В АССОРПfМЕНТТ: 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ТТК№343 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 ТП<.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТП<№7 
Итого за прием пищи: 

~ - 970 22,09 23.27 121,53 787,о4 

Зав. DрОИ380ДСТВОМ LP,#~~$o-, 

08.09.202520.10.2025
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\\ ~ . \. Ежедне~н~ ти дневное меню длs обеспеченнs горsчнм питанием (обеды) обучаюЩJПСJI возрастио mrJt~•?.sJ'8 г.Во.лrоrрада 'Ч/~/ ~ · - .. 5:~1 

'¼..-, -D ;а --~ · - cl O!?.dO~ о n ()\. ..._ • 9,!Z\~ 

Пр■ем ■■111■, •••ие■ ова■■е б.яща Масuворц■11 

ПОМИДОР свЕЖИй 
100 

БОРЩ С КАПУСЮЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (мюrrali} 

100 
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ 

180 
ЧАй С САХАРОМ КАРКАДЕ 

200 
СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНГЕ 200 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 

40 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЪIЙ 50 
Итоrо :sa ■р11ем nиш■: 

~ ,,,Р п 1120 
Зu. проюводство" ~ )'a.--'U/vUCJbq__. 

;,' 

~-
7 81p■IIIТ 

П■щевwе вещ«т111 

Э■ерm■-'l«Ш 
llt:ll■oen.,J<JtaJJ 

Белки,r Жнрw,r Уrлеводw,r 

Обед 

1,07 0,00 2,33 13,58 
1,51 11,10 10,56 148,18 

11,89 10,93 14,04 202,09 
4,59 5,11 45,25 245,35 
0,01 0,00 10,71 42,81 
0,97 0,19 19,59 83,42 
З,16 0,40 19,32 94,00 
2,96 0,58 19,35 95,55 

26,16 28,41 140,37 922,78 

.№рецев--rурw 

ТТКNо..2 

ТТК.№23 

ТТК№Тl 

ТТК.№180 

1ТК№241 

ТТК.№343 

ТТК№6 

ТТК№7 

Сбор■ик 
peвeinyp 
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Со 

~;;ж~~евоо~t~~ и дневное меню ДJiil обеспечения бесплатным питанием (полдввки) 
~~ озможяостями здоровья, детей - инвалидов возрастной rруппы 7-11 л 

7 Вариант 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

Пищевwе вещества 

порции Б~IК'И,Г Жнры,г Углеводы,г 

Полдник 

-СJIАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 

Итого эа прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62 

ВивоМаркет 

нвчеянымв 

Энергети-ческаJI Сборник 
№- рецеmуры 

ценность. кхал рецепrур 

348,11 ТТК№6ЗI 

lI0,30 360 20]1 

458,41 

08.09.202520.10.2025



ое меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраииченн 
инвалидов возрастной rрупnы 12-18 лет МОУ Волгоrрада 

7Вар1WП 

П.•еаwе-rспа 

п,-- а._-, ••-■eбalOJUI Мкааор■ .. 

1 
Бепк■, r Ж■pw,r YrJJa10дu,r 

По.цlПIС 

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА \S0 10,461 14,4S 80,87 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,101 0,00 28,20 

Итоrо 311 ар•- --•= ~ 
350 10,.561 14,45 109,07 

3аа. nроИЗ80ДСТВОМ И.!iZ~?e-O~ 
/ 

овья, детеit -

~ №рецапурw 
Сбор,uос 

-~аса., рецеmур 

49S,80 ТТК.№631 

11 0,.30 360 2011 

606,JO 

08.09.202520.10.2025
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