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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ СШ № 43 разработана в соот-
ветствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее 

— Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АО-
ОП, с учетом Примерной адаптированной образовательной программы образования обучающих-
ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это образова-
тельная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с другими обучающимися, 
так и в отдельных классах, группах. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел лек-
туальными нарушениями) МОУ СШ № 43 заложены дифференцированный и деятельностный 
подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания обра-
зования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспе-
чивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психо-
логической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом 
специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 
определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 
учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 
как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МОУ СШ № 43 реализация деятельностного подхода обес-
печивает: 
- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта дея-
тельности и поведения; 
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 
базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых эле-
ментов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 
всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МОУ СШ № 43 положены следующие принципы: 
- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 
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образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-
ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславли-
вающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с уче-
том особых образовательных потребностей; 
- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 
изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 
умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 
- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нрав-
ственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 
способов поведения в разных социальных средах; 
- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обуче-
ния: от младшего до старшего школьного возраста; 
- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимо-
связей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предме-
тами, входящими в их состав; 
- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предмет-
ных областей и результаты личностных достижений; 
- принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овла-
дения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми ви-
дами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познаватель-
ной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готов-
ность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
- принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) МОУ СШ № 43 включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реа-
лизации АООП, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) АООП образования; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие программы, 
ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

• программу формирования базовых учебных действий; 
• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; про-

грамму духовно-нравственного (нравственного) развития обучающихся с умственной 

• отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
• программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; программу внеурочной деятельности; 



6 

 

 

 

• программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного про-

цесса, а также механизмы реализации АООП. 
Организационный раздел включает: 

• учебный план; 
• систему специальных условий реализации основной образовательной программы в соответ-

ствии с требованиями Стандарта. 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного обще-
го образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 9.1) 

 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1.Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся МБОУ ЯСШ № 6, обеспечивающих усвоение ими 
социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматривает решение 
следующих основных задач: 

— овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

— формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 
(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответ-
ствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностя-
ми; 

— достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образо-
вательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

— выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной дея-
тельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного твор-
чества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организаци-
онные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. со-
ревнований; 

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представи-
телей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

2.1.2. Общая характеристика АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МОУ СШ № 43 разработана с учетом их особых образовательных потребностей. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 
процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) составляет 5 лет: 5-9 классы. 

Этот  срок  направлен  на  расширение,  углубление  и  систематизацию  знаний  и   
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умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками 
адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
 

2.1.3. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельно-
сти вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы 
(ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности при-
менимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценно-
сти соотносится со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, 
тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определя-
ется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена 
психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного 
лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 
организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной 
отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая 
(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хо-
тя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений 
от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привнося-
щий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что 
дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью про-
цессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвиж-
ностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и 
др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обуча-
ющихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ран-
них этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный ха-
рактер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизиче-
ского развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально- личностная, моторно-

двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, 
мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задерж-
ке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, 
главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в 
свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных до-
стижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познава-
тельных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью 
темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 
отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 
некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и 
прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология 
(как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о 
том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом cпецифических особенностей каждо-
го ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
«запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных воз-
можностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (ин теллек-
туальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается  чув-
ственная  ступень  познания ― ощущение  и  восприятие.  Но  и  в  этих 
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познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференциров-
ки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений 
приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недоста-
точная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход разви-
тия ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая орга-
низация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельно-
сти; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений 
и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в 
частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие опера-
ции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные 
операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 
трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 
признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 
признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 
обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща снижен-
ная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 
начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутрен-
него плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на 
обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользова-
нию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается воз-
можным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Ис-
пользование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-

развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на- рушениями), в том числе и 
словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с 
особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информа-
ции обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отли-
чается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда слу-
чайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 
внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произволь-
ное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается ло-
гическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на 
более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информа-
ции, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 
полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искаже-
ний; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Исполь-
зование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего 
обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов 
педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения 
словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятель-
ности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  разных  клинических  групп 
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(по  классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития 
их мнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается 
сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью пере-
ключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением 
волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчи-
вости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на ка-
ком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и 
интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. 
Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устой-
чивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, 
но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображе-
ние. Представлениям детей  с умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою 

очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 
наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в 
его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в 
ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению 
и обогащению представлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 
У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются не-
достатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является 

нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою 
очередь, проявляется в  недоразвитии всех сторон  речи: фонетической,  лексической, 
грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 
Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нару-

шением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способ-
ны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные кон-
струкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, 
направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительно-
сти, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми 
средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного 
запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завер-
шенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для 
овладения более сложной формой речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 
нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучаю-
щиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движе-
ний пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторы-
ми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержа-
ние коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучаю-
щихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной 

ловкости. 
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной от-
сталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 
неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, опре-
деляющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими  затруд-
нениями  осуществляется  воспитание  высших  психических  чувств: 
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нравственных и эстетических. 
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ха-

рактеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие 
школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непо-
сильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные 
черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и 
особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произ-
вольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недоста-
точности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, по-
скольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентиров-
ки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения 
учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзыва-
ют» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 
изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 
организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, 
планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразитель-
ная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 
школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и са-
мостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходи-
мыми социально- бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоцио-
нально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), прояв-
ляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование 
социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особен-
ностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадек-
ватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных 
контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людь-
ми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обуча-
ющихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности ко-
торого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практи-
ка обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной рабо-
ты упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, 
сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нор-
мального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и 
воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких 
условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованно-
го обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отстало-
стью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, создан-
ные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны ре-
шать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, 
так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятель-
ности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося. 
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2.1.4. Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специ-

альное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, тру-
довых и других ситуаций; 

- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной сре-
ды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психи-
ческих процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения 
обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать сов-
местно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружа-
ющему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся воз-
можно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению 
обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 
работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразова-
ния и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных 
предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  АООП (вариант 9.1) 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) АООП представляют собой систему целевых установок и ожидаемых резуль-
татов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу Программы и оцени-
ваются как итоговые на момент завершения образования. 

В 5-9 классах школы обучающиеся получают знания по общеобразовательным предметам, 
имеющим практическую направленность и соответствующим их психофизическим возможностям, 
а также навыки по различным профилям труда. Обучение направлено на расширение, углубление и 
систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 
некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Обучающимся прививаются навыки самостоятельной работы в ходе трудового обучения в 
кабинете труда. В школе, исходя из возможностей, организовано обучение швейному, столярному 
делу и др. направления с перспективой для отдельных категорий обучающихся продолжения 
обучения в специальных группах государственных учреждений профессионального образования. 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результа-
там, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) ком-
петенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 
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введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культу-
ру, овладение ими социокультурным опытом. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 
предметов и внеурочной деятельности, овладением доступными видами деятельности, опытом 
социального взаимодействия. 

Описание результатов овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) АООП ООО (вариант 9.1) имеет интегративный характер и включает в себя: 
требования к оценке овладения социальными компетенциями (личностные результаты); тре-
бования к оценке степени самостоятельности использования предметных знаний и умений для 
решения практико-ориентированных задач (предметные результаты). 

2.2.1 Личностные результаты освоения АООП ООО (вариант 9.1) включают индивидуаль-
но-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально зна-
чимые ценностные установки. 

 

Требования ФГОС к лич-
ностным результатам 

Достижения требований личностных результатов 

Осознание себя как гражданина 
России; 

формирование чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и 
историю России 

Обучающийся знает знаменательные для Отечества исторические 
события. 
Осознание своей этнической и культурной принадлежности. 
Любит родной край, осознает свою национальность. 
Знает и с уважением относится к Государственным символам России. 
Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет эти 
чувства в добрых поступках. 

Формирование целостного, соци-
ально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве 
природной и социальной частей; 

 Обучающийся с уважением относится к разнообразию народных тра-
диций, культур, религий. 
Выстраивает отношения, общение со сверстниками несмотря на 
национальную принадлежность, на основе общекультурных принци-
пов. 
Уважает историю и культуру других народов и стран, не допускает их 
оскорбления, высмеивания. 

Формирование уважительного 

отношения к иному мнению, 
истории и 
культуре других народов 

Обучающийся уважает культуру и традиции народов России и мира. 
Умеет выслушать иное мнение, уважительно относится к иному 
мнению. 

Развитие адекватных представле-
ний о собственных возможностях, 
о насущно необходимом жизне-
обеспечении 

Обучающийся умеет адекватно оценивать свои возможности и силы    
(различает «что я хочу» и «что я могу»). 

Может обратиться к взрослому за помощью и сформулировать  

просьбу, точно описать возникшую проблему. 
Осваивает навыки самообслуживания. 

Овладение начальными навыками 
адаптации в динамично изменяю-
щемся и развивающемся мире 

Обучающийся умеет выстраивать добропорядочные отношения в 
учебном коллективе, в коллективах групп продлённого дня, до-
полнительного образования. 
Умеет вести в любых проблемных ситуациях. 
Принимает и осваивает социальную роль обучающегося. 

Овладение социально бытовыми 
умениями, используемыми в по-
вседневной жизни 

Обучающийся осваивает навыки самостоятельности и независимости 
в быту, умеет обращаться с электроприборами, осваивает правила 
поведения на дороге, в транспорте и при общении с незнакомыми 
людьми. 
Знает правила поведения в школе, права и обязанности ученика. 
Понимает предназначения окружающих в быту предметов и вещей. 
Умеет ориентироваться в пространстве школы, расписании. 
Стремится участвовать в повседневной жизни класса, мероприятиях 
класса и школы. 
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Владение навыками коммуника-
ции и принятыми ритуалами со-
циального взаимодействия 

Обучающийся знает правила коммуникации. 
Умеет инициировать и поддерживать коммуникацию с взрослыми. 
 Умеет применять адекватные способы поведения в разных  
ситуация. 
Владеет культурными формами выражения своих чувств. 
Умеет обращаться за помощью. 
 Способен инициировать и поддерживать коммуникацию со 
сверстниками. 

Способность к осмыслению со-
циального окружения, своего ме-
ста в нем, принятие соответству-
ющих возрасту ценностей и соци-
альных ролей 

  Обучающийся знает правила поведения в разных социаль-
ных   ситуациях с людьми разного возраста и статуса. 
  Умеет адекватно использовать принятые социальные ритуалы. 

Вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом 
близостью и социальным статусом собеседника. 
Умеет корректно привлечь к себе внимание. 
Умеет отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 
чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и др. 

Принятие и освоение социаль-
ной роли обучающегося, форми-
рование и развитие социально 
значимых мотивов учебной дея-
тельности 

Обучающийся воспринимает важность учебы, проявляет 
любознательность и интерес к новом. 
Ориентируется на образец поведения «хорошего ученика» как 
пример для подражания. 
Обучающийся активно участвует в процессе обучения. 

Развитие навыков 
сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях 

Обучающийся умеет сотрудничать со взрослыми в разных соци-
альных ситуация с соблюдением в повседневной жизни норм рече-
вого этикета и правила устного общения (обращение, вежливые 
слова). 
Участвует в коллективной и групповой работе сверстников, с 
соблюдением в повседневной жизни норм коммуникации. 
Умеет в ситуации конфликта найти путь ненасильственного 
преодоления. 
Учитывает другое мнение в совместной работе. 

Формирование эстетических по-
требностей, ценностей и чувств 

Обучающийся умеет различать «красивое» и «некрасивое», ощущает 

потребность в «прекрасном», которое выражается в удержании крите-
рия «красиво» (эстетично), в отношениях к людям, к результатам тру-
да; 

Развитие этических чувств, 
доброжелательности и эмоцио-
нально-нравственной отзывчи-
вости, понимания и сопережи-
вания чувствам других людей 

Обучающийся понимает ценности нравственных норм, умеет 
соотносить эти нормы с поступками как собственных, так и 
окружающих людей. 
Проявляет доброжелательность в отношении к другим, эмоцио-
нальную отзывчивость и сопереживание к чувствам родных и 

   близких, одноклассников, к событиям в классе, в стране. 
Формирование установки на 
безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе 
на результат, бережному 
отношению к материальным и 
духовным ценностям 

Обучающийся ориентирован на здоровый и безопасный образ 
жизни, соблюдает режим дня. 
Участвует в физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 
Занимается творческим трудом или спортом. 
Проявляет бережное отношение к результатам своего и чужого 
труда. 

2.2.2 Предметные результаты освоения АООП ООО включают освоенные обучающимися 
знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 
Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающего-
ся в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых до-
стижений. 
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АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и доста-
точный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого 
уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к полу-
чению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не до-
стигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 
учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согла-
сия родителей (законных представителей) МОУ СШ № 43 может перевести обучающегося на 
обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 9.1). 

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для 
всех обучающихся с умственной отсталостью. Достаточный уровень достижения предметных ре-
зультатов фиксируется в рабочих программах по предметам и курсам адресно для отдельных 

обучающихся с указанием фамилий после проведения входящей диагностики. 
 

2.2.2.1. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения (IX класс): 

Минимальный уровень: 
знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; образование слов с но-
вым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; раз-
личение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после предварительного разбора текста 
на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на представленный обра-
зец; установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды 
(с помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; различение предложений, разных 
по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью учителя); 
участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для раскрытия его 

темы и основной мысли; 
выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 
письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного обсуж-
дения (отработки) всех компонентов текста; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного ха-
рактера (с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, опорным 
словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и языкового 
оформления; 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 
содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 
ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 
пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью учите-

ля); выбор  заголовка  к  пунктам  плана  из  нескольких  предложенных;  установ-
ление 

последовательности событий в произведении; определение главных героев текста; 
составление  элементарной  характеристики  героя  на основе  предложенного  плана   
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и по вопросам учителя; 
нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помо-

щью учителя; 
заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений 
для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 
знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам; разбор 

слова по составу с использованием опорных схем; 
образование слов с новым значением, относящихся к разным частям 

речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 
дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным при-

знакам; определение некоторых грамматических признаков изученных частей (существи-
тельного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 
нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи 

(под руководством учителя); 
пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным сло-
вам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях 

(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных 

схем составление предложений с однородными членами с опорой на образец; составление предло-
жений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания, отбор фак-
тического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с по-
мощью учителя); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основ-
ной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг 
письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и рас-

суждения после предварительного разбора (до 70 слов); 
письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного коллек-

тивного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора необходимых языко-
вых средств (55-60 слов); 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 
ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); определе-

ние темы художественного произведения; 
определение основной мысли произведения (с помощью учителя); самостоя-

тельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста; 
различение главных и второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из тек-
ста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 
нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опо-

рой на контекст; 
ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помо-

щью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 
знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 
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2.2.2.2. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
предметной области "Математика" на конец обучения (IX класс). 
Минимальный уровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел в 
пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел; 
знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; письменное 

выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием таб-
лиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 
случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 
выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на одно-

значное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе 
с использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимо-
сти, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при измерении ве-
личин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пя-
тая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 
распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепи-

пед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллело-
грамм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, уг-
лов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устрой-
ствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 
безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 
приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини- зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информаци-
онными объектами (текстами, рисунками). 

Достаточный уровень: 
знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в пре-

делах 1 000 000; 
знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; знание 

табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 
знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимо-

сти, длины, массы, времени, площади, объема; 
устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при счете и 

при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 
письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и числами, 

полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 
знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; выполнение 

арифметических действий с десятичными дробями; 
нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли 

(проценту); 
выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными дро-

бями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного исполь-
зования микрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 арифметиче-
ских действия; 
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распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 
параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, параллелограмм), 
прямоугольного параллелепипеда; 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 
построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, углов, 
многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе симмет-
ричных относительно оси, центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 
представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 
представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устрой-

ствах и их назначении; 
выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 
приёмы работы; выполнение компенсирующих физических упражнений (мини- зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми информаци-
онными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 
необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 
инструментов ИКТ. 

 

2.2.2.3. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
предметной области "Естествознание" на конец VI класса. 
Минимальный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; представления 
о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – лиственное дерево ле-
са); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (полезные 
ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 
значение в жизни человека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под кон-
тролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 
адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагога. 
Достаточный уровень: 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию педа-
гога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружаю-
щем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 
для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее растение; растение луга; кормовое рас-
тение; медонос; растение, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены 
на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 
знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового 
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образа жизни; 
участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете изуче-

ния, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 
выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогово-

го контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к ней 
ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении изучен-
ных объектов и явлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; осу-
ществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

2.2.2.4. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов 

по предметной области "Естествознание" на конец обучения (IX класс). 
Минимальный уровень: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; зна-
ние особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение 
изученных объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках;  

знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в 

природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 
выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; опи-

сание особенностей состояния своего организма; 
знание названий специализации врачей; 
применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за 

растениями, животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной по-
мощи); 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 
людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных 
знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи 
масштаба; умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и яв-
лений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; ис-
пользование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, 
адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях сти-
хийных бедствий и техногенных катастроф.  

Достаточный уровень: 
представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 
осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, природой и челове-

ком, органами и системами органов у человека; 
установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство 

формы и функции); 
знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение 

классификаций на основе выделения общих признаков; 
узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, 

муляжи, слайды, рисунки, схемы); 
знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме че-

ловека; 
знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, 

знание основных показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму 
температуры тела, кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для объ-
яснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) 
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помощи педагога (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, 
порезах, кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учеб-
но-трудовых ситуациях; 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической кар-
той для получения географической информации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка 

их изменения в результате природных и антропогенных воздействий; 
нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 
применение приборов и инструментов для определения количественных и качественных ха-

рактеристик компонентов природы; 
называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников сво-

ей области. 
2.2.2.5. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Человек и общество" на конец обучения (IX класс). 
Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 
питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 
приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; пред-
ставления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи, 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усво-

енных правил в повседневной жизни; 
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 
знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых 

практических задач под руководством педагогических работников, родителей (законных пред-
ставителей) посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
совершение покупок различных товаров под руководством родителей (законных 

представителей); 
первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  
представления о различных видах средств связи; 
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, му-

зея, медицинских учреждениях); 
знание названий организаций социальной направленности и их назначения; понимание до-

ступных исторических фактов; 
использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 
последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложен-

ных вариантов; 
использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправ-

ление ошибок; 
усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем); 
адекватное реагирование на оценку учебных действий; 
знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 
знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, процессов; 
знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, полити-

ков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 
понимание значения основных терминов-понятий; 
установление по датам последовательности и длительности исторических событий, 

пользование «Лентой времени»; 
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описание предметов, событий, исторических героев с опорой на наглядность, составле-
ние рассказов о них по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; 
объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 
знание способов хранения и переработки продуктов питания; 
составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное при-

готовление несложных знакомых блюд; 
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук  др.; 
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах;  
представления о морально-этических нормах поведения; 
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и 

т. п.); 
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  
пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;  
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 
составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обраще-

ния в различные организации социального назначения; 
знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; исполь-

зование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; участие в беседах 
по основным темам программы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам;  
понимание содержания учебных заданий, выполнение самостоятельно или с помощью 

учителя; 
владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; владение элементами оценки и 

самооценки; 
проявление интереса к изучению истории; знание хронологических рамок ключевых процессов, 

дат важнейших событий отечественной истории; 
знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формули-
ровка выводов об их значении; знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, уче-
ных, деятелей культуры) и составление элементарной характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и последовательности важней-
ших исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с опорой  

на ее «легенду»; знание основных терминов понятий и их определений; 
соотнесение года с веком, установление последовательности и длительности исторических 

событий; 
сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; поиск информации в одном или нескольких 

источниках; 
установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими событиями и 

явлениями. 
 

2.2.2.6. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
предметной области "Искусство" на конец обучения в V классе. 
Минимальный уровень: 
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знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, 
назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с 
ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; знание 
некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверх-
ность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; пользование материалами для рисова-
ния, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих иг-

рушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 
организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текуще-
го и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка хода 
практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и ап-
пликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов не-
сложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений в со-
ответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью пере-
дачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы предме-
тов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, по-
лучение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 
и действий; 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 
представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 
выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с про-

стейшими элементами динамических оттенков; 
правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 
правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 
различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; разли-

чение песни, танца, марша; 
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); опреде-

ление разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 
грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте.  
Достаточный уровень: 
знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); знание 

названий некоторых народных и национальных промыслов (например, "Дымково", "Гжель", 
"Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 
аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 
"точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 
формы предмета; 
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знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный);  
нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника,  

рабочей тетради; 
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или инструк-

циям, представленным в других информационных источниках; 
оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, не-

красиво, аккуратно, похоже на образец); 
использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации;  
применение разных способов лепки; 
рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех при-

знаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 
различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 
различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 
различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение; 
самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 
представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 
представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкооб-

разно); 
пение хором с выполнением требований художественного исполнения; ясное и четкое 

произнесение слов в песнях подвижного характера; 
исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; раз-

личение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

2.2.2.7. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 
предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IX класс). 

Минимальный уровень: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упраж-

нениями по укреплению здоровья; 
демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов кор-

ригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 
столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов 
упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 
качеств человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учите-
ля); выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от по-
годных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, 
лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 
руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 
учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под 
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руководством учителя); 
участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 
представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической 

культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 
оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных заданий;  

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке физической культуры. 
Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том чис-
ле о Параолимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на 
осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплек-
сы упражнений для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных 

норм для занятий; 
планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досу-

га с использованием средств физической культуры; 
знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса те-

ла), 
подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражне-

ний (под руководством учителя); 
выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 
взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; доброжела-
тельное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение способов 

их устранения; 
объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение оши-

бок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 
использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений;  
пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;  
правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 
правильное размещение спортивных снарядов при организации и проведении подвижных 

и спортивных игр. 
2.2.2.8. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Технология" на конец обучения (IX класс). 
Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и при-
меняются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 
знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с про-

изводственными материалами; 
отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 
представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 
ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитар-
но-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производ-
ственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 
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чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изго-
товления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 
швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохо-
зяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; забот-
ливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; понимание зна-
чимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравит-
ся»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 
осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и ак-

куратности; 
выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; коммен-

тирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих 

предложений и пожеланий; 
проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы; 
выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обу-

чения; 
посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружаю-

щей среды. 
Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправлен-
ный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными 
и конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 
знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 
понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 
 

2.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения адаптированной основ-
ной общеобразовательной программы 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требова-
ниями Стандарта являются оценка образовательных достижений  обучающихся и  оценка 
результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные 
данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения возможных результатов освоения адаптированной основной об-
разовательной программы обучающимися с умственной отсталостью обеспечивает связь между 
требованиями стандарта и образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требова-
ниями Стандарта являются: 

1. Установление достижения возможных личностных и предметных результатов обу-
чающимися в освоении АООП по окончанию основной ступени обучения. 

2. Установление динамики развития обучающихся по итогам учебных триместров и 

учебного года.
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3. Описание достижения возможных результатов в форме, понятной для всех участников 
образовательных отношений. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) планируемых результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и со-
держание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представ-
ления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание обучаю-
щихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 
формирование базовых учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий ве-
сти оценку предметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 
общеобразовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 
жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучаю-
щихся. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опирать-
ся на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особен-
ностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 
психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содер-
жания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных органи-
зациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения (описание диа-
гностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, обработки, обобщения 
и представления полученных данных) процесса осуществления оценки достижений обучающих-
ся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют обобщенные характеристики оцен-
ки их учебных и личностных достижений. 

В соответствии с требования ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 
Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися социальными 
(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 
средах. Оценка личностных результатов предполагает прежде всего, оценку продвижения ребен-
ка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, состав-
ляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, ком-
плекс результатов: «формирование гражданского самосознания») могут быть оценены исключи-
тельно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 
компетенциями может осуществляться на основании применения метода экспертной оценки, ко-
торый представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 
(экспертов). Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и 
включает педагогических и медицинских работников (учителей, педагогов-психологов, социаль-
ных педагогов), которые хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов 
освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП 

следует учитывать мнение родителей (законных 
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представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося 

в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты ана-
лиза должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы 
условных единицах: 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 
1 балл ― минимальная динамика; 
2 балла ― удовлетворительная динамика; 
3 балла ― значительная динамика. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании ди-
намики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки личностных 
достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), 
что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но 
и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Основ-
ной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический 
консилиум. На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация разрабатывает 
программу оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особен-
ностей обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 
включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые выступают 
в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих 
результатов может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 
 

Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки  

 

 

 

 

Владение навыками 
коммуникации и приня-
тыми ритуалами социаль-
ного взаимодействия 

(т.е.самой формой пове-
дения, его социальным 
рисунком), в том числе с 
использованием информа-
ционных технологий 

Сформированность навыков 
коммуникации со взрослыми 

Способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 
взрослыми 

Способность применять 
адекватные способы поведения в 
разных ситуациях 

Способность обращаться за 
помощью 

Сформированность навыков 
коммуникации со 
сверстниками 

Способность инициировать и 
поддерживать коммуникацию со 
сверстниками 

Способность применять адекват-
ные способы поведения в 
разных ситуациях 

Способность обращаться за 
помощью 

Владение средствами комму-
никации и применение ритуалов 
социального 
взаимодействия 

Способность использовать разно-
образные средства коммуникации 

согласно ситуации 

Адекватность применения 
ритуалов адекватного 
взаимодействия 

Способность правильно приме-
нять ритуалы социального 
взаимодействия согласно ситуации 

4) систему бальной оценки результатов; 
5) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений ученика) и результаты всего класса (например, 
журнал итоговых достижений обучающихся класса); 

6) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов; 
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7) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки резуль-
татов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой пред-
метной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, спо-
собность их применять в практической деятельности. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифферен-
цированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементар-
ные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 
поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им со-
циальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 
АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходи-
мо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим ос-
новными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие / 
несоответствие науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность примене-
ния усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения до-
стоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» (правильность выпол-
нения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 
причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 
предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоя-
тельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: 
задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено 
с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 
заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их  как «удовлетворительные», 
«хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстриро-
ванные учеником, с оценками типа: 

- «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 
- «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 
- «отлично» свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 
5- бальной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, 
при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 
которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 
положительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 
аттестация в форме двух испытаний: 

 первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучаю-
щимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

 второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 
Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации. 
Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятель-

ность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществля- 
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ется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике раз-
вития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоцио-
нального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе 
ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе 
результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 
1. результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, му-
ниципального); 2. условий реализации АООП ОО; 3. особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 
образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образователь-
ных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
данной образовательной организации. 

3. Содержательный раздел 

3.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования БУД, Программа) 
реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к 
личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реали-
зуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовы-
вать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятель-
ности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися 
с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 
самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучеб-
ных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 
обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отсталостью в 
основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 
учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение 
доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 
- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
- овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компо-
нент учебной деятельности; 
- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую дея-

тельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педа-
гога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические осо-

бенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 
Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 
момент завершения обучения в школе. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование 
у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать 
знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целена-
правленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделя-
ется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельно-
сти, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения 
школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, це-
левые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 
- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных 
этапах обучения. 

V-IX классы 

Личностные учебные действия: 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство 

гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, 
так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, му-
зыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их дея-
тельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться 
к культурно-историческому наследию родного края и страны. 
Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в 
разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать со-
беседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма 
для решения жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства получе-
ния информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и за-
дачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск 
средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для реше-
ния практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельно-
сти; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно 
реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятель-
ность. 
Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 
использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, клас-

сификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 
наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии 
с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие не-
сложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В  процессе  обучения  осуществляется  мониторинг  всех  групп  БУД,  который  отражает 
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индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности прово-
димой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия использует-
ся следующая система оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включа-
ется в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 
только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые дости-

жения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуще-
ствить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. 

3.2. Программы учебных предметов 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности детей с нарушениями ин-
теллектуального развития. Они направлены на разностороннее развитие личности обучающихся, 
способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, 
эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, помогающий обучаю-
щимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 
социальной адаптации. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. 
Школа готовит своих школьников к непосредственному включению в жизнь, трудовую деятель-
ность в условиях современного производства. В программах принцип коррекционной направлен-
ности обучения является ведущим. В них конкретизированы пути и средства исправления недо-
статков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания детей с нарушени-
ями интеллектуального развития в процессе овладения каждым учебным предметом. Особое 
внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных обучающихся специфических нару-
шений, на коррекцию всей личности в целом. 

Обучение школьников с нарушениями интеллектуального развития носит воспитывающий 
характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает 
их. При отборе программного учебного материала учтена необходимость формирования таких 
черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными члена-
ми общества. 

Пояснительные записки к программам по всем предметам дают основные методические ре-
комендации по специфике обучения, формам и методам организации учебного процесса. В про-
граммах сформулированы основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

 

3.2.1. РУССКИЙ  ЯЗЫК (V-IX классы)  
Пояснительная записка 

Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: «Грамматика, правописание и 
развитие речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная направленность является основной отличи-
тельной чертой каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие коммуникативно- 
речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 
- расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 
- ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 
грамматических знаний и умений; 
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- использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения прак-
тических (коммуникативно-речевых) задач; 
- совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и 
научно-познавательного текстов; 
- развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов; 
- развитие положительных качеств и свойств личности. 
Грамматика, правописание и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 
твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные 
глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. 
Разделительный ь. Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных 
гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Морфология 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование 
слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: образование 
сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. Сложносокращен-
ные слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 
Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 
слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог. Раз-
делительный ъ. 

Части речи 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, наречие, 
предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами. 
Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и нарицатель-

ные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого знака (ь) 
после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен существительных. 
Имена существительные, употребляемые только в единственном или множественном числе. По-
нятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных в един-
ственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных по падежам. Правопи-
сание падежных окончаний имён существительных единственного и множественного числа. Не-
склоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени при-
лагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени прилага-
тельного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множе-
ственном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). Из-
менение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица – шь, -шься. 

Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Неопреде-
ленная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний глаго-
лов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительная форма глагола. Пра-
вописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. Правописа-
ние частицы НЕ с глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 
единственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 
Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и поряд-
ковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 
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Правописание наречий. 
Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. Повествова-

тельные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце предло-
жений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и не-
распространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с помо-
щью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора существительного, 
синонимической замены и др.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки препинания 
перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки препинания 
при прямой речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами И. А, 
НО. Сравнение простых предложений с однородными членами и сложных предложений. Слож-
ные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работа с текстом 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, повествова-
ние, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с деформиро-
ванным текстом. Распространение текста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и художествен-
ный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам 
наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно состав-
ленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением сведе-
ний из практической деятельности, книг. 

Деловое письмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и деловые. 
Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность, расписка и 

др. 
Письмо с элементами творческой деятельности. 

 

Содержание учебного предмета. 5 класс 

Предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. Главные и второсте-
пенные члены предложения. Различение предложений по интонации. Звуки и буквы. Звуки глас-
ные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных буквой «Ь». 

Обозначение мягкости согласных буквами «Е», «Ё», «Ю», «Я», «И». Буквы «Е», «Ё», 
«Ю», «Я» в начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. 
Алфавит. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Образование слов при по-

мощи приставок. Суффикс. Образование слов при помощи суффикса и приставки. Правописание 
безударных гласных в корне слова. Непроверяемые безударные гласные в корне слова. Правопи-
сание согласных в корне слова. Звонкие глухие согласные. Непроизносимые согласные. Право-
писание приставок. Приставки и предлоги. Буква «Ъ» после приставок 

Общее понятие о частях речи: имя существительное, прилагательное, глагол. Имя суще-
ствительное. Имена существительные собственные и нарицательные. Имена существительные 
одушевленные и неодушевленные. Число имен существительных. Род имен существительных. 
Правописание имен существительных женского и мужского рода с шипящей (ж, ш, ч, щ) на кон-
це слов. Изменение имен существительных по падежам. Именительный падеж: кто? что? Роди-
тельный падеж: кого? чего? Дательный падеж: кому? чему? Винительный падеж: кого? что? Тво-
рительный падеж: кем? чем? Предложный падеж: о ком? о чем? Закрепление пройденного мате-
риала. Три склонения имен существительных. 
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Первое склонение имен существительных в единственном числе. 
Второе склонение имен существительных в единственном числе. 
Третье склонение имен существительных в единственном числе. 
Падежи и падежные окончания имен существительных. 
Главные члены предложения. Второстепенные члены предложения. 
Нераспространенные и распространенные предложения. 
Однородные члены предложения. 

Связная речь. 
(Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного 

материала по русскому языку). 
Заполнение дневника обучающимися. 
Работа с деформированным текстом. 
Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни животных, 

школьные дела, поступки обучающихся). 
Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, 

материалам наблюдений. 
Составление рассказа, по опорным словам, после разбора с учителем (примерная тематика: 

жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). 
Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо родителям. 
Повторение пройденного за год. 

 

Содержание учебного предмета. 6 класс 

Предложение. Главные члены предложения. Второстепенные члены предложения. 
Предложения распространенные и нераспространенные. Однородные члены предложения. 
Перечисление без союзов и с одиночным союзом «И». Знаки препинания при однородных чле-
нах. 
Алфавит. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Звонкие и глухие согласные. Слова с 
разделительным «Ь». Корень. Однокоренные слова. Приставка, суффикс. Окончание. 
Правописание безударных гласных в корне слова. 
Правописание проверяемых звонких и глухих согласных в корне слова. Двойные и непроизно-
симые согласные. 
Приставка и предлог. 
Разделительный твердый знак «Ъ» после приставок. Правописание приставок. 
Повторение понятия имени существительного, имени прилагательного, глагола. 
Значение имени существительного. Род имени существительного. Падеж имени существи-
тельного. Правописание падежных окончаний. Склонение имен существительных. 
Множественное число имен существительных. Именительный и винительный падежи. 
Дательный падеж. Творительный падеж. Предложный падеж. Родительный падеж. 
Знакомство с именами существительными, употребляемыми только в единственном или толь-

ко во множественном числе. 
Понятие имени прилагательного. Изменение имен прилагательных по родам. Изменение 

имен прилагательных по числам. 
Склонение имен прилагательных в единственном числе. 
Именительный и винительный падежи имен прилагательных мужского и среднего рода. Ро-
дительный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. 
Дательный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. Деловое письмо: оформ-
ление поздравительной открытки. 
Творительный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. Предложный падеж 
имен прилагательных мужского и среднего рода. Деловое письмо: заметка в стенгазету. 
Склонение имен прилагательных женского рода. 
Родительный, дательный и предложный падежи имен прилагательных женского рода. Твори-
тельный падеж имен прилагательных женского рода. 
Винительный падеж имен прилагательных женского рода. 
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Винительный и творительный падежи имен прилагательных женского рода. Закрепление 
пройденного материала. 
Склонение имен прилагательных во множественном числе. Родительный и предложный па-
дежи. 
Дательный и творительный падежи. Однородные члены предложения. 
Сложное предложение. Обращение. 
Дифференциация простого и сложного предложения. 
Связная речь 

(Упражнения в связной письменной речи даются в процессе всего программного материала по 
русскому языку) 

Работа с деформированным текстом. 
Распространение текста путем включения в него имен прилагательных. 
Изложение рассказа по коллективно составленному плану (тематика: общественные дела, 

достойный поступок товарища и т. д.). 
Составление рассказа по картине по коллективно составленному плану. 
Составление рассказа по картине и данному началу с включением в рассказ имен 

прилагательных. 
Составление рассказа по опорным словам и данному плану. 
Составление рассказа с помощью учителя по предложенным темам («Прогулка в лес», «Летом 

на речке», «Лес осенью», «Катание на лыжах» и др.). 
Сочинение по коллективно составленному плану на материале экскурсий, личных наблюдений, 

практической деятельности. 
Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведении мероприятиях в классе, 

хороших и плохих поступках детей и др.), объявление (о предстоящих внеклассных и школьных 
мероприятиях). 

Повторение пройденного за год. 

Содержание учебного предмета. 7класс 

Простое и сложное предложение. 
Простое предложение с однородными членами. 
Однородные члены предложения без союзов, с одиночным союзом «и», с союзами «а», «но». 
Сложные предложения с союзами «и», «а», «но». 
Корень, приставка, суффикс, окончание. 
Единообразное написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые 

гласные и согласные в корне слов. 
Сложные слова. Случаи написания сложных слов с соединительными гласными «о» и «е». 
Имя существительное как часть речи. Имена существительные собственные и нарицатель-

ные. Род и число имен существительных. Падеж и склонение имен существительных. Правопи-
сание падежных окончаний имен существительных в единственном и множественном числе. 
Разбор имени существительного. 

Имя прилагательное как часть речи. Значение имени прилагательного в речи. Согласование 
имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

Изменение имен прилагательных по числам и родам. Склонение имен прилагательных. Место-
имение как часть речи. Личные местоимения. Местоимения 1,2,3-го лица. 
Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 
Глагол как часть речи. Роль глагола в предложении. Изменение глаголов по временам. Изме-

нение глаголов по числам. Изменение глаголов по лицам. Правописание личных окончаний гла-
голов во 2-м лице единственного числа. Правописание окончаний глаголов в 3-лице. Неопреде-
ленная форма глаголов. Правописание «ь» в неопределенной форме глагола. Правописание «-

тся», «-ться» в глаголах. «Не» с глаголами. Изменение глаголов прошедшего времени по родам и 
числам. 

Простое и сложное предложение. Предложение с однородными членами. Сравнение простых 
предложений с однородными членами, соединенными союзами «и», «а», «но» со сложными 
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предложениями с теми же союзами. Сложные предложения. 
Связная речь 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. Сочинение по картинам русских и 
отечественных художников (в связи с прочитанными произведениями). Сочинение по личным 
наблюдениям, на материале экскурсий, практической деятельности, на основе имеющихся зна-
ний. 

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила меня школа»). 
Отзыв о прочитанной книге. 

Деловое письмо: заметка в стенгазету (об участии общешкольных мероприятиях, о производ-
ственной практике, о выборе профессии и др.), заявление (о приеме на работу, об увольнении с 
работы, о материальной помощи и др.), автобиография, анкета, доверенность, расписка. 

Повторение пройденного за год. 
 

Содержание учебного предмета. 8 класс 

Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном предложе-
нии. Простое предложение с однородными членами. Сложное предложение с союзами И, А, НО 
и без союзов. 

Однокоренные слова: подбор однокоренных слов, относящихся к различным частям речи, 
разбор их по составу. Единообразное написание звонких и глухих 

согласных, ударных и безударных гласных в корнях слов. Образование слов с помощью при-
ставок и суффиксов. Правописание приставок с О и А. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными гласными и без соединитель-
ных гласных. Описание картины И. Шевандровой «В сельской». 

Части речи. Отличительные признаки. Значение имени существительного в речи. Основные 
грамматические категории имени существительного. Склонение имен существительных. Право-
писание падежных окончаний существительных единственного и множественного числа. Не-
склоняемые существительные. Морфологический разбор имени существительного. Описание 
картины Б.Кустодиева «Масленица». Устное сочинение-рассказ по картине Решетникова «Опять 
двойка». Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и паде-
же. Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном 
числе. Имена прилагательные на –ИЙ, -ЬЯ, -ЬЕ, их склонение и правописание. Морфологический 
разбор имени прилагательного. Сочинение по картине «Поход князя Игоря». Личное местоиме-
ние как часть речи. Лицо и число местоимений. Правописание личных местоимений. Род место-
имений 3 лица единственного числа. Значение глагола. Неопределенная форма глагола. Изме-
нение глагола по временам и лицам. Спряжение глаголов. Различение окончаний глаголов 1 
и 2 спряжения. Правописание безударных личных окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. Деловое 

письмо «Анкета». Сочинение-рассуждение «Мой день рождения». Простое предложение. Пред-
ложения распространенные и нераспространенные. Главные и второстепенные члены предложе-
ния. Простое предложение с однородными членами; знаки препинания при однородных членах. 
Обращение, знаки препинания при обращении. Виды предложений при интонации. Сложное 
предложение. Сложные предложения с союзами и без союзов. Сложные предложения с союзны-
ми словами, знаки препинания перед ними. Сочинение- описание картины В.Маковского «Сви-
дание». Правописание гласных, согласных, разделительного твердого знака в приставках. Право-
писание гласных и согласных в корне слова. Сложные предложения без союзов, с союзами и со-
юзными словами. 

Связная речь 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. Сочинение по картинам русских и 
отечественных художников (в связи с прочитанными произведениями). Сочинение пот личным 
наблюдениям, на материале экскурсий, практической деятельности, на основе имеющихся зна-
ний. Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила меня шко-
ла»). Отзыв о прочитанной книге. 

Деловое письмо: заметка в стенгазету (об участии общешкольных мероприятиях, о производ-
ственной практике, о выборе профессии и др.), заявление (о приеме на работу, об увольнении с 
работы, о материальной помощи и др.), автобиография, анкета, доверенность, расписка. 
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Содержание учебного предмета. 9 класс 

Простое предложение. Виды предложений по интонации. Главные и второстепенные члены 
предложения. Простое предложение с однородными членами. Знаки препинания при однород-
ных членах с союзом И и без союза. Обращение. Знаки препинания при обращении. Сложное 
предложение без союза, с союзами и союзными словами. Гласные и согласные звуки. Твердые и 
мягкие согласные. Звонкие и глухие согласные. Ударные и безударные гласные. Разделительный 
мягкий и твердый знаки. Значение имени существительного в речи. Грамматические признаки 
имени существительного. Склонение имени существительного. Ударные и безударные оконча-
ния. Морфологический разбор имени существительного. Существительные с шипящей на конце. 
Роль прилагательного в речи. Связь имени прилагательного с именем существительным. Без-
ударные окончания прилагательных. Правописание прилагательных на –ИЙ, -ЬЯ, -ЬЕ, -ЫЕ. 
Морфологический разбор имени прилагательного. Личное местоимение как часть речи. Лицо и 
число местоимений. Склонение. Личные местоимения с предлогами. Правописание местоимений 
3 лица. Заметка-сочинение. Различение глаголов по значению. Грамматические признаки глаго-
лов. Род и число глаголов прошедшего времени. Правописание глаголов неопределенной формы 
на –СЯ. Правописание частицы НЕ с глаголами. Изменение глагола по лицам и числам. Правопи-
сание глаголов 2 лица единственного числа. Спряжение глаголов. Правописание окончаний 1 и 

2 спряжений. Правописание безударных окончаний. Повелительная форма глаголов. Правопи-
сание глаголов повелительной формы. Мягкий знак в глаголах. Описание картины В. Поленова 
«Московский дворик». Сочинение-рассуждение. Наречие как часть речи. Наречия, обозначаю-
щие время, место, способ действия. Правописание наречий с А и О на конце. Наречия в памятках 
по трудовому обучению. Имя числительное как часть речи. Числительные количественные и по-
рядковые. Правописание числительных от 5 до 20 и 30, от 50 до 80, от 500 

до 900, правописание числительных 90, 200, 300, 400. Числа в деловых бумагах. Части речи. От-
личительные признаки прилагательного и порядкового числительного. Различение прилагатель-
ного и наречия. Различие имени существительного и местоимения. Простое предложение. Глав-
ные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и нераспространен-
ные предложения с однородными членами. Обращение, знаки препинания при обращении. 
Сложное предложение. Предложения с союзами и без союзов. Прямая речь. Знаки препинания 
при прямой речи. 

Связная речь. 
Изложение. 
Сочинения творческого характера с привлечением сведений из личных наблюдений, практиче-

ской деятельности, прочитанных книг. 
Деловое письмо: стандартные деловые бумаги, связанные с поступлением на работу на кон-

кретное предприятие; автобиография, доверенность, расписка. Повторение пройденного в год. 
В том числе контрольные работы. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  
Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
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понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
- представление об основных функциях языка, о роли русского языка как национального языка 

русского народа, как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 
общения, о связи языка и культуры народа, о роли родного языка в жизни человека и общества; 

- формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 
- коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в различных 

ситуациях общения; 
- овладение основами грамотного письма; 
- использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- орфографи-

ческих умений для решения практических задач. 

3.2.2 ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ  (ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ) 

Пояснительная записка. 
На уроках чтения в 5-9 классах продолжается формирование у школьников техники чтения: 

правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого материала. Это связа-
но с тем, что не все обучающиеся старших классов в достаточной степени владеют указанными 
навыками. Кроме того, изучение каждого художественного произведения вызывает у них за-
труднения при его чтении и понимании содержания. Ведь рекомендуемые произведения разно-
жанровые и при работе с ними требуется большая методическая вариативность. Школьники с 
нарушениями интеллектуального развития трудно воспринимают биографические данные писа-
телей, тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном варианте. Биографию 
писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исторических 
произведениях обучающиеся с трудом воспринимают описываемые события, не всегда понима-
ют слова и выражения, используемые автором для передачи того или иного факта, поступка ге-
роя. 

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания содержания художе-
ственных произведений уделяется большое внимание развитию речи обучающихся и их мышле-
нию. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно и последователь-
но передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложенные в 
произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно 
оценивать их действия и поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и 
отношения; делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. Это требует серьез-
ной методической подготовки учителя к уроку по каждому художественному произведению, 
способствует решению проблемы нравственного воспитания обучающихся, понимания ими со-
ответствия описываемых событий жизненным ситуациям. 

Учебный предмет «Чтение и развитие речи» относится к предметной области «Язык и речевая 
практика». Главным принципом, организующим все программы по предметной области «Язык и 
речевая практика», является развитие речи. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить значительно позже, чем их 
нормально развивающиеся сверстники; период их дошкольной речевой практики более корот-
кий. Процесс овладения речью у детей этой категории существенно затруднен вследствие непол-
ноценности их психического развития. В результате к началу школьного обучения они не дости-
гают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы успешное освоение знаний и 
навыков в предметной области «Язык и речевая практика». 

Содержание чтения (круг чтения). 
Произведения устного народного творчества (сказка, былина, предание, легенда). Стихотвор-

ные и прозаические произведения отечественных и зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о 
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приключениях и путешествиях. Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Спра-
вочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во имя Родины, об 
отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товарище-
стве; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и 
т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, 
рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 
- литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писателя. 
- присказка, зачин, диалог, произведение. 
- герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. 

- стихотворение, рифма, строка, строфа. 
- средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм). 

- элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 
послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из произведе-
ний целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения самоконтроля 
и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли 
текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. 
Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление 
текста на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пе-
ресказ произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитан-
ного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения (коллектив-
ное или с помощью учителя). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-

ческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
- осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некоторых 

средств устной выразительности речи; 
- участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать отношение к поступ-

кам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм 
и правил; 
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- представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых в нем; 
- выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 
- осмысление значимости речи для решения коммуникативных и познавательных задач; 
- расширение представлений об окружающей действительности и развитие на этой основе 

лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной речи; 
- использование диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 
- уместное использование этикетных речевых выражений; знание основных правил культуры 

речевого общения. 
 

Содержание учебного предмета. 5 класс 

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом нашего народа, его героизме в труде и ратных по-
двигах; политических событиях в жизни страны; труде людей, их отношении к Родине, друг к 
другу; родной природе и бережном к ней отношении, жизни животных. 

Навыки чтения 

Правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблюдением норм литературного 
произношения. Работа над беглостью и выразительностью чтения: темп и соответствующая со-
держанию  и  смыслу  текста  интонация  (паузы,  логическое  ударение,  тон  голоса), 
«драматизация» (чтение по ролям). Чтение «про себя» с выполнением заданий. Выделение с по-
мощью учителя главной мысли художественного произведения, выявление отношения к поступ-
кам действующих лиц. Выбор слов и выражений, характеризующих героев, события, картины 
природы. Нахождение в тексте непонятных слов и выражений, пользование подстрочным слова-
рем. Ответы на вопросы к тексту. 

Деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей текста и составление с по-
мощью учителя плана в форме повествовательных и вопросительных предложений. 

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи из текста. Передача со-
держания иллюстраций к произведению по вопросам учителя. 

Самостоятельное чтение несложных рассказов с выполнением различных заданий учителя: 
найти ответ на поставленный вопрос, подготовиться к пересказу, выразительному чтению. За-
учивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 
Формирование читательской самостоятельности школьников. Выбор в школьной библиотеке 

детской книги на указанную учителем тему, чтение статей из детских газет, журналов. Беседы о 
прочитанном, чтение и пересказ интересных отрывков, коллективное составление кратких отзы-
вов о книгах, анализ учетных листов по внеклассному чтению, по усмотрению учителя. 

Рекомендуемая литература (на выбор): 
Бажов ПЛ. «Малахитовая шкатулка», «Серебряное копытце», «Солнечный камень», «Горный 

мастер».  Бианки  В.В.  «Тигр-пятиполосик»,  «Снегурушка-милушка»,  «Муха  и  чудовище», 
«Музыкальная канарейка», «Храбрый Ваня». Волков А.М. «Волшебник изумрудного города», 
«Семь подземных королей», «Урфин Джюс и его деревянные солдаты». 

Гайдар А.П. «Чук и Гек». Житков Б.С. «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», 
«Компас». Мамин-Сибиряк Д.П. «Про комара комаровича, длинный нос», «Сказочка про Козя-
вочку», «Сказка о том, как жила-была последняя муха», 2Сказка про храброго зайца — длинные 
уши, косые глаза, короткий хвос2". 

Носов Н.Н. «Фантазер», «Витя Малеев в школе и дома», «Огурцы», «Веселая семейка». 
Осеева В.А. «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо». 
Паустовский К.Г. «Похождение жука-носорога». 
Пермяк Е.А. «Семьсот семьдесят семь мастеров». 
Полевой Б.П. «Сын полка». 
Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю дедушки 

Мазая». 
Русские народные сказки. Сказки народов мира. 
Скребицкий Г.А. «Лесной голосок», «Догадливая синичка», «Воришка», «Заботливая мамаша», 
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«Ушан», «Сиротка». 
 

Содержание учебного предмета. 6 класс 

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку отрывки из художествен-
ных произведений о героическом прошлом и настоящем нашей Родины; событиях в мире; труде 
людей; родной природе и бережном отношении к ней; знаменательных событиях в жизни стра-
ны. 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, беглое, выразительное чтение вслух в соответствии с нормами лите-
ратурного произношения; чтение "про себя". Выделение главной мысли произведения и его ча-
стей. Определение основных черт характера действующих лиц. Разбор содержания, читаемого с 
помощью вопросов учителя. Выделение непонятных слов; подбор слов со сходными и противо-
положными значениями; объяснение с помощью учителя слов, данных в переносном значении, и 
образных выражений, характеризующих поступки героев, картины природы. Деление текста на 
части. Составление под руководством учителя простого плана, в некоторых случаях использова-
ние слов самого текста. Пересказ прочитанного по составленному плану. Полный и выборочный 
пересказ. Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовиться к выразительному 
чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. Заучивание наизусть 
стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 
Систематическое чтение детской художественной литературы, детских газет и журналов. Веде-

ние дневника или стенда внеклассного чтения по данной учителем форме. 
Обсуждение прочитанных произведений, коллективное составление кратких отзывов о книгах, 

пересказ содержания прочитанного по заданию учителя, называние главных действующих лиц, 
выявление своего к ним отношения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 
Астафьев ВЛ. «Васюткино озеро», «Зачем я убил коростыля?», «Белогрудка», «Злодейка». 
Бажов ПЛ. «Живой огонек», «Аметистовое дело», «Марков камень», «Надпись на камне», «У 

старого рудника», «Уральские были». 
Беляев А.Р. «Остров погибших кораблей», «Последний человек из Атлантиды». 
Бианки ВВ. «Дробинка», «Птичья песенка», «Голубые лягушки», «Сумасшедшая птица», 

«Морской чертенок». 
Волков А. М. «Огненный бог марранов», «Желтый туман», «Тайна заброшенного замка». 
Гайдар АЛ. «Тимур и его команда». 
Кассиль Л А. «Все вернется», «Держись, капитан», «У классной доски», «Улица младшего 

сына». 
Катаев В.Л. «Белеет парус одинокий». 
Маршак С.Я. «Быль-небылица», «Мистер-Твистер», «Почта военная», «Ледяной остров», 

«Приключения в дороге». 
Мамин-Сибиряк А.Н. «Умнее всех сказка», «Емеля-охотник», «Дедушкино золото», 

«Приемыш», «Сказка про Воробья Воробеича». 
Носов Н.Н. «Приключения Незнайки и его друзей», «Незнайка в солнечном городе», «Незнайка 

на Луне». 
Олеша Ю.К. «Три толстяка». 
Паустовский К.Г. «Золотой ясень», «Сивый мерин», «Кот-ворюга», «Прощание с летом». Пер-
мяк Е.А. «Волшебные истории», «Голубые белки», «Лесной», «Волшебная правда». Пришвин 
М.М. «Кладовая солнца», «Лесной хозяин», «Наш сад», «Барсук», «Лесной доктор», «Птицы 

под снегом». 
Джанни Родари «Путешествие голубой стрелы». 
Русские народные сказки. Сказки народов мира. 
Скребицкий Г.А. «Длинноносые рыболовы», «Замечательный сторож». 
Толстой А.Н. «Золотой ключик или приключения Буратино». 
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Содержание учебного предмета. 7 класс 

Примерная тематика 

Доступные художественные произведения и отрывки из художественных произведений класси-
ков русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произве-
дения устного народного творчества: сказки, загадки, былины. Литературные сказки. Произведе-
ния современных писателей русской и зарубежной литературы. На примере чтения художествен-
ной литературы воспитание морально-этических и нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, И.А. Крылова, М.Ю. Лермонтова, Н.А. Некрасова, И.С. Тургене-
ва, А.Н. Толстого, В.Г. Короленко, А.П. Чехова. 

Произведения А.М. Горького, Н.А. Островского, А.Т Твардовского, СЯ. Маршака, СВ. Михал-
кова, Н.П. Кончаловской, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, А. Рыбакова, А.Г. Алексина, Е.И. 
Носова, Ч.И. Айтматова, РП. Погодина. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не совпадающих со знаками 
препинания. Выделение главной мысли произведения. Называние главных действующих лиц, 
описание их внешности, характеристика их поступков, подтверждение своего заключения слова-
ми текста. Составление характеристики героя с помощью учителя. Деление прочитанного на ча-
сти, составление плана. Пересказ по плану. Выделение в тексте метких выражений, художе-
ственных определений и сравнений. Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с 
изменением лица рассказчика. Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 
Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из школьной и районной библио-

тек. Самостоятельное чтение статей в газетах и детских журналах. Обсуждение прочитанных 

книг, статей. Составление отзывов. Умение передать главную мысль произведения, оценить по-
ступки действующих лиц. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 
Астафьев  ВЛ.  «Осенние  грусти  и  радости»,  «Стрижонок  Скрип»,  «Гуси  в  полынье», 

«Каиалуха». 
Беляев А.Р. «Чудесное окно». 
Бианки В.В. «Бешеный бельчонок», «Приказ на снегу», «Лупленый Бочок», «Мышарик», 

«Вести из леса». 
Гайдар АЛ. «Судьба барабанщика». Горький А.М. «Детство». Дефо Д. «Робинзон Крузо». 

Жюль Верн «Дети капитана Гранта». 
Кассиль Л. «Ночная ромашка», «Огнеопасный груз», «Солнце светит». Катаев ВЛ. «Хуторок в 

степи». 
Короленко В.Г. «Купленные мальчики», «Чудная», «Последний луч», «Дети подземелья». 

Лагин ЛЛ. «Старик Хоттабыч». 
Паустовский К.Г. «Ручьи, где плещется форель», «Старый повар», «Степная гроза», «Жильцы 

старого дома». Свифт Дж. «Путешествие Гулливера». 
Сурков А.А. Стихотворения из цикла «Победители» («В громе яростных битв», «Под вечер в 

гестапо ее привели», «Утро в окопе», «Песня о слепом баянисте», «Защитник Сталинграда»). 
Чехов АЛ. «Спать хочется», «Каштанка». 

Содержание учебного предмета. 8 класс 

Примерная тематика 

Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков русской 
и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады. Ли-
тературные сказки. Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. На 

примере чтения художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных 
качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. Гоголя, Н.А. Некрасова, 
А.В. Кольцова, И.С. Никитина, Л.Н. Толстого, АН. Майкова, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, А.П. Че-
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хова. 
Произведения А.М. Горького, А.Н. Толстого, В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.А. Фадеева, 

М.А. Шолохова, В.П. Катаева, Б.Н. Полевого, А.А. Суркова, Ю.М. Нагибина, А.Г. Алексина, 
Л.И. Ошанина, СВ. Михалкова, А. Рыбакова. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии. 
Выделение главной мысли произведения, составление характеристики героев с помощью учи-

теля, иллюстрирование черт характера 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 
Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. Со-
ставление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 
Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 
Рекомендуемая литература (на выбор) 
Астафьев В.П. «Конь с розовой гривой», «Монарх в новых штанах», «Бабушка с малиной», 

«Запах сена», «Фотография, на которой меня нет», «Последний поклон». 
Беляев А.Р. «Золотая гора», «Прыжок в ничто». 
Бондарев Ю.В. «На большой реке», «Юность командиров», «Батальон просит огня». Ван-
шенкин К.Я. Стихотворения. 
Гайдар АЛ. «Школа». Есе-
нин С.А. Стихотворения. 
Искандер Ф.А. «Пиры Валтасара», «Молельное дерево». 
Каверин В. Л. «Два капитана». 
Макаренко А.С. «Педагогическая поэма» (отрывки). Поле-
вой Б.Н. «Повесть о настоящем человеке». 
Рубцов И.М. Стихотворения. 
Симонов К.М. Стихотворения. 
Сурков А.А. Стихотворения. 
Чехов А.П. «Толстый и тонкий», «Унтер Пришибеев». 
Шукшин ВМ. «Сильные идут дальше», «Сны матери», «Хозяин бани и огорода». 

 

Содержание учебного предмета. 9 класс 

Примерная тематика 

Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков русской 
и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады. Ли-
тературные сказки. Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. На 
примере художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных качеств 
личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. Гоголя, Н.А. Некрасова, 
Л.Н. Толстого, А.Н. Майкова, Ф.И.Тютчева, А.А. Фета, А.П. Чехова, А.И. Куприна, И.А. Бунина. 
Произведения А.М. Горького, В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.Н. Толстого, А.А. Фадеева, 
М.А. Шолохова, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, В.М. Инбер, Р. Гамзатова, В.М. Шукшина, 

Ф. А. Абрамова, Ч. Айтматова, Л.Н. Ошанина, СВ. Михалкова, Ф.А. Искандера, А. Рыбакова, Б. 
Окуджава. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии. 
Выделение главной мысли произведения.Составление характеристик героев, обоснование свое-

го отношения к героям и их поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев (с 
помощью учителя). Работа над планом, средствами языковой выразительности. 

Пересказ содержания прочитанного, составление рассказа по предложенной теме на материале несколь-
ких произведений. Знание основных сведений о жизни писателей. Заучивание наизусть стихотворе-
ний, прозаических отрывков. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в месяц). 
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Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. Со-
ставление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 
Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 
Рекомендуемая литература (на выбор) 
Ахматова А.Л. Стихотворения. Беляев А.Р. «Человек-амфибия». Богомолов В.О. «Иван». Бон-
дарев Ю.В. «Последние залпы», «Горячий снег». 
Быков В.В. «Альпийская баллада», «Обелиск». Ва-
сильев Б.Л. «А зори здесь тихие». 
Жюль Берн «Таинственный остров». 
Воскресенская 3. И. «Сердце матери». 
Горький А.М. «В людях», «Мои университеты». 
Есенин С.А. Стихотворения. 
Зощенко М.М. Рассказы. 
Искандер Ф.А. «Сандро из Чегема». 
Паустовский К.Г. «Во глубине России», «Телеграмма», «Великий сказочник», «Разливы рек», 

«Исаак Левитан», «Приточная трава». 
Сурков А.А. Стихотворения. 
Толстой Л.Н. «Севастопольские рассказы» (выборочно). 
Цветаева М.Н. Стихотворения. 
Чехов А.П. «Дом с мезонином». 
Шукшин В.М. «Кляуза», «Мечты», «Чужие», «Жил человек», «Привет Сивому». 

 

3. 2.3. МАТЕМАТИКА 

Пояснительная записка 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого 
предмета в дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. Распределение учебного материа-
ла, так же как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспе-
чить постепенный переход от исключительно практического изучения математики к практико-

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений 
в формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 
- Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 
решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной 
жизни; 
- Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития; 
- Воспитание п оложительных качеств и свойств личности. 
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными ком-
петенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответ-

ствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях; 
- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
- элементарные математические представления о количестве, форме, величине предметов; про-

странственные и временные представления; 
- начальные математические знания о числах, мерах, величинах и геометрических фигурах для 

описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количе-
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ственных и пространственных отношений; 
- навыки измерения, пересчета, измерения, прикидки и оценки наглядного представления чис-

ловых данных и процессов, записи и выполнения несложных алгоритмов; 
- способность применения математических знаний для решения учебно-познавательных, 

учебно-практических, жизненных и профессиональных задач; 
- оперирование математическим содержанием на уровне словесно-логического мышления с 

использованием математической речи. 
 

Содержание учебного предмета. 5 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 1000, сложение и вы-
читание круглых сотен. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и де-
сятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 
Счет до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 

500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. 
Округление чисел до десятков, сотен; знак ~. 

Сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз 
больше (меньше)?» (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в 
числе. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 т), соотношения: 1 м = 1 
000 мм, 1 км = 1 000 м, 1 кг = 1 000 г, 1 т = 1 000 кг, 1 т = 10 ц. Денежные купюры, размен, замена 
нескольких купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1 год), соотношение: 1 год = 365, 366 сут. Високосный год. 
Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины, 

стоимости устно (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1 м — 45 см; 8 м 55 см ± 3 м 19 см; 8 м 55 см + 19 
см; 4 м 55 см ± 3 м; 8м±19см; 8 м±4 м 45 см). 

Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их проверка. Умноже-
ние чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. 
Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 
Арифметические действия 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в пределах 100). Сложение и вы-
читание круглых сотен в пределах 1 000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 на осно-
ве устных и письменных вычислительных приемов, их проверка. 

Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число (40x2; 400x2; 420x2; 40 : 
2; 300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд 

(24-2; 243x2; 48 : 4; 488 : 4 и т.п.) устно. 
Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом че-

рез разряд письменно, их проверка. 
Дроби 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. 
Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, дробей с одинаковыми 

числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных 
дробей с единицей. Дроби правильные, неправильные. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, умень-
шаемого, вычитаемого; на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше 
(меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?». Составные задачи, решаемые в 2-3 арифмети-
ческих действия. 

Геометрический материал 
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Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 
Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треуголь-

ников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с 
помощью циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение К. и Б. Мас-
штаб: 1 : 2; 1 : 5; 1 : 10; 1 : 100. 
Буквы латинского алфавита: А, В, С, Б, Е, К, М, О, Р, 5. 

 

Содержание учебного предмета. 6класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, десятков, сотен тысяч в пределах 1 
000 000. Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи). 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на раз-
рядные слагаемые (десятичный состав числа), чтение, запись под диктовку, изображение на 
калькуляторе. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч, нумерационная таблица, сравнение со-
седних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. Сравнение многозначных чисел. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен тысяч. Определение количества разрядных еди-
ниц и общего количества единиц, десятков, сотен, тысяч в числе. Числа простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел ХIII-ХХ. 
Единицы измерения и их соотношения 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 
массы, устно и письменно, в виде обыкновенных дробей. 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное число и круглые десятки чисел в 
пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. Деление с остатком. Проверка арифметиче-
ских действий. 

Дроби 

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных дро-
бей. Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей 
целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание дробей (и смешанных чисел) с одина-
ковыми знаменателями. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на прямую пропорциональную 
зависимость, на соотношение: расстояние, скорость, время. Составные задачи на встречное дви-
жение (равномерное, прямолинейное) двух тел. 

Геометрические материал 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе перпендикулярные; не 
пересекаются, т.е. параллельные), в пространстве: наклонные, горизонтальные, вертикальные. 
Знаки и | |. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 
Геометрические тела — куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, вершины; их количе-

ство, свойства. 
Масштаб: 1:1 000; 1:10 000; 2:1; 10:1; 100:1. 

 

Содержание учебного предмета. 7 класс 

Нумерация 

Числовой ряд в пределах 1000000. Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 
сотне тысяч в пределах 1000000 

Единицы измерения и их соотношения 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, 
массы, устно и письменно, в виде обыкновенных дробей и обратное преобразование. 

Арифметические действия 
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Сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно (легкие случаи) и письменно. Умноже-
ние и деление на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, деление с остатком чи-
сел в пределах 1000000 письменно. Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание 
чисел с помощью калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени, письмен-
но (легкие случаи). Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами 
измерения стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, 
письменно. 

Дроби 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и вычитание обыкновен-
ных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятич-
ных долей и дробей. Преобразования: выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), 
одинаковых долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы, в 
виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 
Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца события; 
на нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и обратное приведение к 
единице; на движение в одном и противоположном направлениях двух тел. Составные задачи, 
решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Геометрические материал 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение па-
раллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры; ось, центр симметрии. Предме-
ты, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии. 
Построение точки, симметричной данной относительно оси и центра симметрии. 

 

Содержание учебного предмета. 8класс 

Нумерация 

Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200, 2 000, 20 000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000; 25, 250, 

2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с записью получаемых при счете чисел. 
Единицы измерения и их соотношения 

Числа, полученные при измерении одной, двумя единицами площади, их преобразования, 
выражение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число (легкие случаи) 
чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, 
выраженных в десятичных дробях, письменно 

Дроби 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 
Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе чисел, полученных при 

измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дро-
бях) на однозначные, двузначные числа (легкие случаи). 

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100 и 1 000. 

Арифметические задачи 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или деся-
тичной дробью, среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего коли-
чества за единицу. 

Геометрический материал 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина прямого, острого, тупого, раз-
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вернутого, полного угла. Транспортир, элементы транспортира. Построение и измерение углов с 
помощью транспортира. Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, заключен-
ного между ними; по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при измерении одной, 
двумя единицами площади, их преобразования, выражение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2
), 1 

кв. км (1 км2
); их соотношения: 1 см2

 = 100 мм2
, 1 дм2

 = 100 см2
, 1 м2

 = 100 дм2
, 1 м2

 = 10 000 см2
, 

1 км2
 = 1 000 000 м2

. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а. Соотношения: 1 а = 100 м2
, 1 га = 100 а, 1 га 

= 10 000 м2
. 

Длина окружности: С = 2ПR (С = ПD), сектор, сегмент. 
Площадь круга:S = ПR2

. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. Построение отрезка, треугольника, 
четырехугольника, окружности, симметричных данным относительно оси, центра симметрии. 

 

Содержание учебного предмета.  9 класс 

Нумерация 

Чтение и запись чисел от 0 до 1000000. Классы и разряды. Представление многозначных чисел 
в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 
Единицы измерения и их соотношения 

Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. 
Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 р.). Единицы измерения длины: 
миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы из-
мерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения ем-
кости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 
сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения площади: квадрат-
ный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), 
квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: кубиче-
ский миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), 
кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение 
однородных величин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 
Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде десятичной дроби и 

обратное преобразование. 
Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, 
знаки действий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1000000; с целыми числами, 
полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 1000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 
Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достовер-
ности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без преобразо-
вания и с преобразованием в пределах 100 000. 

Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на однозначное, 
двузначное число. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4 арифметиче-
ских действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с целыми 
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числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторным вычисле-
нием на микрокалькуляторе. 

Дроби 

Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получение долей. Срав-
нение долей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. Пра-
вильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с одинаковыми 
знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 
Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие слу-

чаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или 
смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение обыкно-
венных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 
Нахождение одной или нескольких частей числа. 
Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. 
Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 
Сравнение десятичных дробей. 
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). 
Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. Действия сложе-

ния, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении и выраженными 
десятичной дробью. 

Нахождение десятичной дроби от числа. 
Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с десятичными 

дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе. 
Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких процентов 

от числа. 
Арифметические задачи 

Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи. Задачи на нахождение неизвест-
ного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Задачи, со-
держащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на пропорциональное деле-
ние. Задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, время, 
пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы), изготовления 
товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет стоимости 
(цена, количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность 
события). Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления периметра 
многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного параллелепипеда 
(куба). 

Планирование хода решения задачи. 
Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 
Геометрический материал 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, 
ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг, паралле-
лограмм, ромб. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) и 
линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в том числе параллель-
ные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. Сумма углов 
треугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические фигуры. Предметы, 
геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симметрии. Построение 
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геометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси симметрии. 
Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. 
Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади прямоугольника 

(квадрата). 
Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус. Узнавание, 

называние. Элементы и свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Развертка 
и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной поверхности 
прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление объема прямоугольно-
го параллелепипеда (в том числе куба). 

Геометрические формы в окружающем мире. 
 

3.2.4. ИНФОРМАТИКА (VII – IX классы) 
Пояснительная записка 

В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходимые для 

жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с 
приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учеб-
но-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, 
изучение информатики будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельно-
сти и личностных качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) с учетом их индивидуальных возможностей. 

Содержание учебного предмета. 
Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для ввода, 

вывода, обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 
устройств; клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользо-
вание мышью, использование простейших средств текстового редактора. Соблюдение безопас-
ных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобра-
зование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод тек-
ста на принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе, программах WORD  и 
POWERPOINT. Организация системы файлов и папок для хранения собственной информации в 
компьютере, именование файлов и папок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на электронных 
носителях. 

3.2.5. ПРИРОДОВЕДЕНИЕ (V-VI классы) 
Пояснительная записка 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить учащихся к 
усвоению систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 
- формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 
- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 
- формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 
- воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 
направлениями природоохранительной работы; 
- воспитание социально значимых качеств личности. 
В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развивается наблюдательность, 

память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, умение анализировать, обобщать, 
классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в дошкольном возрасте и 
в младших классах. При знакомстве с окружающим миром у учеников специальной коррекцион-
ной школы формируются первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в 



50 

 

 

 

природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за явлениями природы, се-
зонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные сведения об 
охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, осуществляет переход от перво-
начальных представлений, полученных в дополнительном первом (I1) классе I—IV классах, к си-
стематическим знаниям по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для 
них. 

Программа по природоведению состоит из шести разделов: 
«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный мир», 
«Животный мир», «Человек». 
При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и 

планетами, историей исследования космоса и современными достижениями в этой области, 
узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 
Учитель может познакомить школьников с названиями планет, но не должен требовать от них 
обязательного полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — атмосфера, литосфера и гидро-
сфера, основные свойства воздуха, воды, полезных ископаемых и почвы, меры, принимаемые че-
ловеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также знакомство с формами 
поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в V классе и го-
товит учащихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся с наиболее значимыми гео-
графическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например: Черное и 
Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение этого 

материала имеет ознакомительный характер и не требует от учащихся географической 
характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте. При изучении этого 
раздела уместно опираться на знания учащихся о своем родном  крае. 

Более подробное знакомство с произрастающими растениями и обитающими животными, как в 
целом в России, так, в частности, и в своей местности дети познакомятся при изучении последу-
ющих разделов 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и систематизируются 
знания, полученные в дополнительном первом (I1) классе I—IV классах. Приводятся простейшие 
классификации растений и животных. Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на ха-
рактерные признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех живых ор-
ганизмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость охраны растительного и живот-
ного мира. В содержании могут быть указаны представители флоры и фауны разных климатиче-
ских поясов, но значительная часть времени должна быть отведена на изучение растений и жи-
вотных нашей страны и своего края. При знакомстве с домашними животными, комнатными и 
декоративными растениями следует обязательно опираться на личный опыт учащихся, воспиты-
вать экологическую культуру, бережное отношение к объектам природы, умение видеть её кра-
соту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его строении и функциониро-
вании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа жизни, предупрежде-
нию появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно- гигиенических 
навыков. 

Завершают курс обобщающие уроки. Здесь уместно систематизировать знания о живой и не-
живой природе, полученные в курсе «Природоведение». 

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логику курса: 
Вселенная — Солнечная система — планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи с этим 
изучается воздух), литосфера 

(земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). От неживой 
природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека. Человек — 

чаcтица Вселенной. 
Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной отстало-
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стью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину окружающего мира, показать един-
ство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к изучению пред-
метов естествоведческого цикла, для этого программой предусматриваются экскурсии и разно-
образные практические работы, которые опираются на личный опыт учащихся и позволяют ис-
пользовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. Большое количество экскур-
сий обусловлено как психофизическими особенностями учащихся (наблюдение изучае мых 

предметов и явлений в естественных условиях способствует более прочному формированию 
природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного 

материала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, до-
ступно непосредственному наблюдению учащимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа пред-
лагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, почвы). Технически несложные опыты 
ученики могут проводить самостоятельно под руководством учителя. В программе выделены ос-
новные виды практических работ по всем разделам. Предлагаемые практические работы имеют 
различную степень сложности: наиболее трудные работы, необязательные для общего выполне-
ния или выполняемые совместно с учителем, обозначаются специальным знаком*. 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны быть отражены меж-
предметные связи, на которые опираются учащиеся при изучении природоведческого материала. 

Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к усвоению географического (V 
класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому данной программой предусматрива-
ется введение в пассивный словарь понятий, слов, специальных терминов (например таких, как 
корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина, глобус, карта и др.). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  
Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
- овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-

ческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
- знания о природе, взаимосвязи между деятельностью человека и происходящими изменени-

ями в окружающей природной среде; 
- использование усвоенных знаний и умений в повседневной жизни для решения практико- 

ориентированных задач; 
- развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с 

миром природы. 
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Содержание учебного предмета. 5 класс 

Введение 

Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надо изучать 
природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 

Вселенная 

Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. 
Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. Совре-
менные исследования. 
Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. Се-
зонные изменения в природе. 
Наш дом — Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, биосфера. 
Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 
Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование упругости 

воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. 
Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного, 
теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. 

Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 
Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство поддерживать горение. 

Значение кислорода для дыхания растений, животных и человека. Применение кислорода в ме-
дицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа 
при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. 
Ураган, способы защиты. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Под-
держание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 
Поверхность суши. Почва 

Равнины, горы, холмы, овраги. 
Почва — верхний слой земли. Ее образование. 
Состав почвы: перегной, глина, песок,  вода,  минеральные   соли, воздух. Минеральная 

и органическая части почвы. Перегной — органическая часть почвы. 
Глина, песок и соли — минеральная часть почвы. 
Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных 
почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном хозяй-
стве. 

Эрозия почв. Охрана почв. 
Полезные ископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. 
Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит, известня-

ки, песок, глина. 
Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, хруп-

кость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешний вид и 
свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и 

использование. 
Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. 

Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 
Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила обращения 

с газом в быту. 
Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 
Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугу-
на. 



53 

 

 

 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. Алю-
миний. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, пластичность, теплопроводность, 
устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твер-
дость, пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. Охрана недр. 

Местные полезные ископаемые. Добыча и использование. 
Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как жидкости: непо-
стоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при замер-
зании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и использо-
вание свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. Очист-
ка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и мор-
ская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения 
температуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. 
Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от наводнения). Значение 
воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. 

Экономия питьевой воды. 
Вода в природе: осадки, воды суши. 
Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значе-
ние морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте. 
Охрана воды. 
Есть на Земле страна — Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты, 
расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказ-
ские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от региона. 
Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, население нашей стра-
ны. 

Содержание учебного предмета. 6 класс  
Введение 

Растительный мир Земли 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. Разнообразие растительного мира на 
нашей планете. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). 
Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 
Деревья. 
Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). 
Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). 
Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места произрас-

тания). 
Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места произрастания. 
Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 
Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила сбора лекарственных 

растений. Использование. 
Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение. 
Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей страны. 
Растения своей местности: дикорастущие и культурные. Красная книга России и своей области 

(края). 
Животный мир Земли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 
Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие. 
Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 
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Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы, обитающие в 
водоемах России и своего края. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Птицы своего края. 
Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Млеко-
питающие животные своего края. 
Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Домашние питомцы. 

Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, попугаи, мор-
ская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом). Живот-
ный мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книга своей 
области ( края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает (функцио-
нирует) наш организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, закаливание, водные 
процедуры и т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 
Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. 
Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 
Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах, ссади-

нах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской помощью. 
Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). Телефоны экстренной 

помощи. Специализация врачей. 
Обобщающие уроки 

Наш город (посёлок, село, деревня). 
Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие пред-

приятия. Культурные и исторические памятники, другие местные достопримечательности. Обы-
чаи и традиции своего края. 

Закрепление знаний на практике. 
Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. 
Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями 

в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений (1 раз в месяц). Ведение се-
зонного календаря природы и труда. 

Экскурсии для ознакомления с окружающей местностью, с особенностями ее поверхности, с 
водоемами. Экскурсии в сад, лес (или парк), к строительным объектам (или почвенным обнаже-
ниям), в местный краеведческий музей. 

 

3.2.6. БИОЛОГИЯ (VII-IX) 

Пояснительная записка 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при изучении которого 
учащиеся в V и VI классах, получат элементарную естественно-научную подготовку. Преем-
ственные связи между данными предметами обеспечивают целостность биологического курса, а 
его содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся в соответствии с 
законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи экологического, 
эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания детей и под-
ростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать у обучаю-
щихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Учащимся важно понять, 
что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека и человек — часть 
природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и после-
дующих поколений. 

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его здоро-
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вье». 
Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя из местных 

(региональных) условий. 
Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и практических ра-

бот, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даст возможность более целена-
правленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а 
также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и наблюдатель-
ность, корригировать мышление и речь. 

С разделом «Неживая природа» учащиеся знакомятся на уроках природоведения в V и VI клас-
сах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоит живые и неживые тела, 
получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и использовании 
воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой природы. 

Курс  биологии,  посвящённый  изучению  живой  природы,  начинается  с  раздела 

«Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, а по 
месту их произрастания. Такое структурирование материала более доступно для понимания 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел 
включены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», 

«Лекарственные растения» и др. 
В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению животных, играющих зна-

чительную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. Этот раздел дополнен тема-
ми, близкими учащимся, живущим в городской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки» и 
«Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию и др.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. Основ-
ные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на сравнительный анализ жизнен-
ных функций важнейших групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, 
дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит обучающимся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть жи-
вой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в программу 
включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Обучающиеся знакомятся с рас-
пространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию 
практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) следует 
уделять больше внимания во внеурочное время. 

Основные задачи изучения биологии: 
- формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: строении 

и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 
- показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и 
ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, выраба-
тывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бы-
товых, медицинских и экологических проблем; 
- формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эс-
тетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, по-
мочь усвоить правила здорового образа жизни; 
- развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать 
природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно- след-
ственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психи-
ческие функции. 
Личностные и предметные результаты освоения предмета  
Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
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жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
- овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуа-

циях; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-

ческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты: 
- знания о предметах и явлениях окружающего мира и умения наблюдать, сравнивать и давать 

элементарную оценку предметам и явлениям живой и неживой природы; 
- знания простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой при-

роды и умение их устанавливать; 
- владение доступными способами изучения природных явлений, процессов и некоторых соци-

альных объектов; 
- практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, ухода за своим ор-
ганизмом; использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологиче-
ских проблем. 

 

Содержание учебного предмета. 7 класс 

Растения. Бактерии. Грибы. Введение 
Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и живой природе. 
Живая природа: растения, животные, человек. 
Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания). 
Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и человека. 
Значение растений и их охрана. 
Общие сведения о цветковых растениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах цветкового растения. Органы 
цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: сурепка, анютины глазки или др.). 

Подземные и наземные органы растения 

Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, боковой, придаточный 
корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни растений. Видоизменение кор-
ней (корнеплод, корнеклубень). 

Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные стебли. Ползучий, 
прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. Положение стебля в пространстве (плети, 
усы), строение древесного стебля (кора, камбий, древесина, сердцевина). Значение стебля в жиз-
ни растений (доставка воды и минеральных солей от корня к другим органам растения и откла-
дывание запаса органических веществ). Образование стебля. Побег. 

Лист Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые и сложные листья. Рас-
положение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев в жизни растения 

— образование питательных веществ в листьях на свету, испарения воды листьями (значение 
этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и его зна-
чение. 

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). Опыление цветков. Об-
разование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. 
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Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, необходимые для 
прорастания семян. Определение всхожести семян. 

Демонстрация опыта образование крахмала в листьях растений на свету. 
Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение цветка. Строе-
ние семени. 
Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование стебля, лис- товое 

деление). Определение всхожести семян. 
Растения леса 

Некоторые биологические особенности леса. 
Лиственные деревья: береза, дуб, липа, осина или другие местные породы. 
Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные для данного края. 
Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная характеристика. Внешний вид, 

условия произрастания. Использование древесины различных пород. 
Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. Отличие деревьев от 

кустарников. 
Бузина, лещина (орешник), шиповник. Использование человеком. Отличительные признаки 

съедобных и ядовитых плодов. 
Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего строения. Биология этих рас-

тений. Сравнительная характеристика. Лекарственное значение изучаемых ягод. Правила их сбо-
ра и заготовки. 

Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2—3 вида других местных 
травянистых растений. Практическое значение этих растений. 

Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница. 
Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Правила сбора 

грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами. Обработка съедобных грибов перед 
употреблением в пищу. Грибные заготовки (засолка, маринование, сушка). 

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. Растения Красной книги. 
Лес — наше богатство (работа лесничества по охране и разведению лесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по годичным кольцам, а 
хвойных деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор иллюстраций и оформление 
альбома «Растения леса». Лепка из пластилина моделей различных видов лесных грибов. Подбор 
литературных произведений с описанием леса («Русский лес в поэзии и прозе»), 

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с распространением плодов 
и семян, с осенними явлениями в жизни растений. 

Комнатные растения 

Разнообразие комнатных растений. 
Светолюбивые (бегония, герань, хлорофитум). 
Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или другие, характерные для 

данной местности). 
Влаголюбивые (циперус, аспарагус). 
Засухоустойчивые (суккуленты, кактусы). 
Особенности внешнего строения и биологические особенности растений. Особенности ухода, 

выращивания, размножения. Размещение в помещении. Польза, приносимая комнатными расте-
ниями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха, интерьеров из комнат-
ных растений. 

Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка окоренённых черенков. 
Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными растениями: полив, обрезка. 
Зарисовка в тетрадях. Составление композиций из комнатных растений. 

Цветочно-декоративные растения 

Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). Особенности внешнего строе-
ния. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и прямым посевом в грунт. Разме-
щение в цветнике. Виды цветников, их дизайн. 

Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). Особенности внешнего строения. 
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Особенности выращивания. Различие в способах выращивания однолетних и двулетних цветоч-
ных растений. Размещение в цветнике. 

Многолетние растения: флоксы (пионы, георгины). 
Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. Другие виды много-

летних цветочно-декоративных растений (тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизни человека. 
Растения поля 

Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие злаковые культуры. 
Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, его выращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, подсолнечник. 
Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические особенности. Выращивание 

полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. Одежда 
изо льна и хлопка. 

Сорные растения полей и огородов: осот, пырей, лебеда. Внешний вид. Борьба с сорными рас-
тениями. 

Овощные растения 

Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, баклажан, перец, редис, укроп 

— по выбору учителя). 
Двулетние овощные растения: морковь, свекла, капуста, петрушка. 
Многолетние овощные растения: лук. 
Особенности внешнего строения этих растений, биологические особенности выращивания. Раз-

витие растений от семени до семени. 
Выращивание: посев, уход, уборка. 
Польза овощных растений. Овощи — источник здоровья (витамины). Использование человеком. 

Блюда, приготавливаемые из овощей. 
Практические работы: выращивание рассады. Определение основных групп семян овощных 

растений. Посадка, прополка, уход за овощными растениями на пришкольном участке, сбор уро-
жая. 

Растения сада 

Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики — для южных 
регионов). 

Биологические особенности растений сада: созревание плодов, особенности размножения. Вре-
дители сада, способы борьбы с ними. 

Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов и ягод. Заго-
товки на зиму. 
Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов плодовых деревьев. Рыхле-

ние междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней листвы. Беление стволов плодо-
вых деревьев. Экскурсия в цветущий сад. 

 

Содержание учебного предмета. 8 класс 

ЖИВОТНЫЕ 

Введение 

Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные животные. Дикие и домашние 
животные. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни (форма тела, покров, 
способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную книгу. 
Беспозвоночные животные 

Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и внутреннего скелета). 
Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 

Дождевой червь. 
Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности дыхания, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 
Демонстрация живого объекта или влажного препарата. 



59 

 

 

 

Насекомые. 
Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по внешнему виду, 

местам обитания, питанию. 
Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, гусеница, куколка). Харак-

теристика на примере одной из бабочек. Павлиний глаз, траурница, адмирал и др. Их значение. 
Яблонная плодожорка, бабочка-капустница. Наносимый вред. Меры борьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ передвижения, польза, разве-
дение. 

Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и развитие. Сравнительная характе-
ристика (майский жук, колорадский жук, божья коровка или другие — по выбору учителя). 

Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. Правила гигиены. 
Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав семьи). Разведение пчел 

(пчеловодство). Использование продуктов пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, про-
полиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности жизни. Польза. 
Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 
Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей сельскохозяйственных 

растений, показ видеофильмов. 
Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. 
Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 
Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и внутреннего ске-
лета. 
Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие. 
Рыбы 

Общие признаки рыб. Среда обитания. 
Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп. 
Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной местности. 
Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных рыб), дыхание, способ 

передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство (разведение рыбы, ее охрана и рациональное ис-
пользование). Рыболовство. Рациональное использование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания (освещение, температура воды). 
Особенности размножения (живородящие). Питание. Кормление (виды корма), уход. 

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. 
Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости от местных условий). 
Земноводные 

Общие признаки земноводных. 
Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ передвижения. Пи-
тание, дыхание, размножение (цикл развития). 
Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). Особенности внешнего 

вида и образа жизни. Значение в природе. 
Черты сходства и различия земноводных и рыб. Польза земноводных и их охрана. 
Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 
Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы (сходство и различие). 
Пресмыкающиеся 
Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, дыхание. Размножение 

пресмыкающихся (цикл развития). 
Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания. 
Змеи. Отличительные особенности животных. Сравнительная характеристика: гадюка, уж (ме-

ста обитания, питание, размножение и развитие, отличительные признаки). Использование змеи-
ного яда в медицине. Скорая помощь при укусах змей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, питание, размножение и раз-
витие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по внешнему виду, образу 
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жизни, циклу развития). 
Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- и видеофильмов. 
Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы. 
Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев на теле. 
Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 
Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление к среде обита-

ния. Птицы перелетные и неперелетные (зимующие, оседлые). 
Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 
Хищные птицы: сова, орел. 
Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 
Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 
Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, трясогузка или другие 

местные представители пернатых. 
Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о потомстве. 
Охрана птиц. 
Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними. 
Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего строения, питания, 

размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). Уход за домашними птицами. 
Содержание, кормление, разведение. Значение птицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. Показ видеофиль-
мов. 

Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия на птицеферму). 
Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход за птицами в живом 

уголке. 
Млекопитающие животные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие признаки млекопитающих 
(рождение живых детенышей и вскармливание их молоком). 

Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, зайцеобразные, хищные, пушные 

и морские звери, приматы) и сельскохозяйственные. 
Дикие млекопитающие животные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, раз-
множение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные особенности каждого 
животного. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Польза и вред, 
приносимые грызунами. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ жизни, питание, значе-
ние в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, отличительные особенности. 
Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. Черты сходства и различия. 

Псовые (собачьи): волк, лисица. 
Медвежьи: медведи (бурый, белый). 
Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные характеристики. 
Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. Разведение на зверо-

фермах. 
Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: кабан, лось. Общие призна-

ки, внешний вид и отличительные особенности. Образ жизни, питание, места обитания. Охрана 
животных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний вид, среда обита-
ния, питание, размножение и развитие. Отличительные особенности, распространение и значе-
ние. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. Способ передвижения. 
Особенности вскармливания детенышей. Значение китообразных. 
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Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в Красную книгу (нерпа, 
пятнистый тюлень и др.). 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными особенностями различных 
групп. Питание. Уход за потомством. Места обитания. 

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. 
Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской аквариум). 
Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое лото и др.). 
Сельскохозяйственные животные 
Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. Содержание кроликов. 

Разведение. 
Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности питания. Корма для ко-

ров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание телят. Некоторые местные породы. Со-
временные фермы: содержание коров, телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. Питание. Способность 

к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих горький и соленый вкус. Значе-
ние овец в экономике страны. Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний и летний пе-
риоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного покрова (жировая 
прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие фермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в народном хозяйстве. 
Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 
Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. 

Значение. Оленеводство. 
Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к условиям жизни. Значе-
ние для человека. 
Демонстрация видеофильмов (для городских школ). 
Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для сельских школ). 

Домашние питомцы 

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно- гигиенические 
требования к их содержанию. Заболевания и оказание первой помощи животным. 

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно 
гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой помощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). Образ жизни. 
Уход. Кормление. Уборка их жилища. 

 

Содержание учебного предмета. 9 класс 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и укреплении здоро-
вья. 

Общее знакомство с организмом человека 

Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы органов человека. Органы 
опоры и движения, дыхания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная 
система, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

Опора и движение 

Скелет человека 

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, животных, человека. Значение 
скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища (по-
звоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

Череп. 
Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и осанки человека. 
Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная клетка и ее значение. 
Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, непо-
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движные. 
Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих сустава, перелом костей. 

Первая доврачебная помощь при этих травмах. 
Практические работы. Определение правильной осанки. 
Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости черепа, рук, ног). Нало-
жение шин, повязок. 
Мышцы 
Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные реакции растений, 

движение животных и человека). 
Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и спины, мышцы 

груди и живота, мышцы головы и лица. 
Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. 
Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. Значение физического 

труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Пластика и красота человече-
ского тела. 

Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем осмотре местоположения от-
дельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук в локте. Утомление мышц 
при удерживании груза на вытянутой руке. 

Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная система человека. 
Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, величина, положение 

сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по сосудам. 
Группы крови. 

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Про-
филактика сердечно-сосудистых заболеваний. 
Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце тренированного и нетрениро-

ванного человека. Правила тренировки сердца, постепенное увеличение нагрузки. 
Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно - сосуди-

стую систему. 
Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно. 
Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и измерение кровяного давле-

ния с помощью учителя в спокойном состоянии и после дозированных гимнастических упражне-
ний. Обработка царапин йодом. Наложение повязок на раны. Элементарное чтение анализа кро-
ви. Запись нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в 

«Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления. 
Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при кровотечении. 
Дыхание 

Значение дыхания для растений, животных, человека. 
Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, бронхи, легкие. Состав 

вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и тканях. 
Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Передача болезней через воз-

дух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, 
тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.). 

Влияние никотина на органы дыхания. 
Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. Загрязнение атмосферы. Запылен-

ность и загазованность воздуха, их вредное влияние. 
Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений для здоровья чело-

века. 
Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха углекислого газа. 
Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания (искусственное дыхание, кисло-

родная подушка и т. п.). 
Питание и пищеварение 

Особенности питания растений, животных, человека. 
Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав пищи: белки, жиры, уг-
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леводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и фруктов для здоровья человека. 
Авитаминоз. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, ки-
шечник. 

Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). Значение переже-
вывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием слюны. Глотание. Из-
менение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. 

Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища народов разных стран. 
Культура поведения во время еды. 

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, 
гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привычек на пищевари-
тельную систему. 

Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 
Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 
Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, умения есть красиво. 
Выделение 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы образования и выделения 
мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, мочеиспускательный канал). 

Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение выделения мочи. 
Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита. 
Практические работы. Зарисовка почки в разрезе. 
Простейшее чтение с помощью учителя результатов анализа мочи (цвет, прозрачность, сахар). 
Размножение и развитие 

Особенности мужского и женского организма. 
Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; 

добрачное поведение; выбор спутника жизни; готовность к браку; планирование семьи). 
Биологическое значение размножения. Размножение растений, животных, человека. 
Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена юношей и девушек в 

подростковом возрасте). Половые железы и половые клетки. 
Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. Материнство. Уход за 

новорожденным. 
Рост и развитие ребенка. 
Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. Предупреждение 

нежелательной беременности. Современные средства контрацепции. Аборт. 
Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, воздействий 

инфекционных и вирусных заболеваний. 
Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика. 
Покровы тела 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и жи-
ра, терморегуляции. 

Производные кожи: волосы, ногти. 
Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные процедуры, влажные обтира-

ния). 
Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических ожогах, 

обморожении, поражении электрическим током. 
Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена ко-

жи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная косметика. Уход за волосами и 
ногтями. Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно пора-
женный участок кожи. 

Нервная система 

Значение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). 
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Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. Сновидения. 
Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и отдыха. 
Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 
Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, невралгия). Профилактика 

травматизма и заболеваний нервной системы. 
Демонстрация модели головного мозга. 
Органы чувств. 
Значение органов чувств у животных и человека. 
Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов зрения, их профилактика. 

Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. 
Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, предупреждение нару-

шений слуха. Гигиена. 
Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувстви-

тельность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 
Охрана всех органов чувств. 
Демонстрация муляжей глаза и уха. 
Охрана здоровья человека в Российской Федерации. 
Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей 

стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по 
старости, болезни и потере трудоспособности. 

 

3.2.7. ГЕОГРАФИЯ (VI-IX классы)  
Пояснительная записка 

География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно- научного и 
естественно-научного знания. Вследствие этого содержание разных разделов курса географии, 
насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими аспектами, 
становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 
общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется образовательное, 
развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения 
в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально- экономи-
ческих и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обес-
печения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей 
среде. 

Задачами изучения географии являются: 
- формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально- 

экономических процессов и их взаимосвязей; 
- формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 
деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран. 
- формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географи-
ческих объектов и явлений; 
- формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной 
жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, со-
блюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф 

- овладение основами картографической грамотности и использование элементарных практи-
ческих умений и приемов использования географической карты для получения географической 
информации; 
- формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географи-
ческой среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 
Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр видов учебной деятель-

ности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, 
давать определения понятиям. 
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Учитывая общие и специальные задачи специальной (коррекционной) школы, программа и ме-
тодика преподавания географии предусматривают повторяемость материала (в разных формах и 
объеме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более 
прочному усвоению элементарных географических знаний обучающимися с интеллектуальными 
нарушениями. 

Обучение географии рассчитано на четыре года с 6 по 9 классы по 2 урока в неделю. 
Учебный материал расположен по годам обучения следующим образом: 
6 класс – «Начальный курс физической географии»; 
7 класс – «География России»; 
8 и 9 классы – «География материков и океанов»; 
9 класс – «Наш край». 
В программе выделены практические работы и экскурсии, географическая номенклатура, а 

также по годам обучения сформулированы основные требования к знаниям и умениям школьни-
ков. 

Проведению практических работ в 6-9 классах помогут изданные рабочие тетради, которые 
способствуют внедрению в учебный процесс современных методических приемов. Часть заданий 
из тетради может быть выполнена на доске (под руководством учителя) на этапе закрепления 
географического материала. Для осуществления индивидуального и дифференцированного под-
хода к умственно отсталым обучающимся задания разной степени трудности могут быть исполь-
зованы на этапе проверки знаний, а некоторые из них даются в качестве домашнего задания. В 
рабочих тетрадях на печатной основе впервые опубликованы контурные карты, предназначенные 
для детей с интеллектуальной недостаточностью. Они имеют меньшую географическую нагруз-
ку, четко выделенные контуры отмечаемых объектов, пунктирные и цветовые подсказки. 

Значительную помощь обучающимся окажут атласы (иллюстрированные приложения к учеб-
никам), которые специально адаптированы к психофизическим и возрастным особенностям де-
тей с интеллектуальными нарушениями. Используя их, обучающиеся могут давать комплексную 

характеристику иллюстрированной территории (растительный мир, животный мир, занятия насе-
ления). 

Данная программа обеспечивает оптимальный объем знаний по географии для детей с наруше-
нием интеллекта. Как показывает опыт, он доступен большинству обучающихся. Учитывая ин-
дивидуальные особенности школьников, учитель может снижать уровень требований к отдель-
ным обучающимся по темам, связанным с географической картой. 

Учитывая психофизические особенности, не выходя за рамки указанного времени, педагог 
вправе перераспределять количество часов на изучение отдельных тем. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными ком-
петенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других наро-

дов; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
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ситуациях; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к твор-

ческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценно-
стям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты 
- представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности 

людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 
- умения и навыки использования географических знаний в повседневной жизни для объясне-

ния явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер без-
опасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

- элементарная картографическая грамотность, умение использовать географическую карту для 
получения географической информации в целях решения жизненных задач. 

 

Содержание учебного материала. 6 класс 

Начальный курс физической географии. 
Введение. 
География - наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности. 
Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: температура, об-

лачность, давление воздуха, ветер, атмосферные осадки. Опасные природные явления в атмосфе-
ре, меры предосторожности. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. 
Практическая работа № 1: «Знакомство с новым учебником, иллюстрированным приложени-

ем - атласом, с рабочими тетрадями на печатной основе». 
Ориентирование на местности. 
Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. Ориенти-

рование. Определение основных направлений по Солнцу, звездам, местным признакам и природ-
ным объектам. 

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях. 
Межпредметные связи: 
Горизонтальное и вертикальное положение («Математика»). 
Рисунки компаса и линии горизонта («Изобразительное искусство»). Изготовление звездочки 

ориентирования («Ручной труд»). Правописание трудных слов («Русский язык»). 
Практическая работа № 2: «Зарисовка линии, сторон горизонта». 
Практическая работа № 3: «Схематическая зарисовка компаса». 
Практическая работа № 4: «Упражнения в определении сторон горизонта по Солнцу и 

компасу». 
Практическая работа № 5: «Упражнения в определении сторон горизонта по местным 

признакам (на экскурсии или в уголке ориентирования)». 
Формы поверхности Земли. 
Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф местности, его 

основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. 
Овраги, их образование. 
Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях вулканов. 
Межпредметные связи: 
Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте («Математика»). Поверхность нашей местности 

(«Природоведение»). 
Предметы и явления неживой природы («Природоведение»). Правописание трудных слов 

(«Русский язык»), 
Практическая работа № 6: «Зарисовки различных форм земной поверхности, схемы вулкана в 

разрезе». 
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Вода на Земле. 
Значение воды для жизни на Земле, Круговорот воды в природе, Родник, его образование. Ко-

лодец. Водопровод. 
Река, ее части. Горные и равнинные реки. Использование рек. Озера, водохранилища, пруды. 

Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны и моря. Водоемы в нашей местности, Охра-
на воды от загрязнения. 

Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Ост-
рова и полуострова. 
Межпредметные связи: 
Вода в природе. Соленая и пресная вода в природе; использование воды в быту, 

промышленности и сельском хозяйстве, охрана воды от загрязнения («Природоведение»). 
Цвета и оттенки при изображении водоемов на карте («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 
Практическая работа № 7: «Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова». 
Практическая работа № 8: «Упражнения в определении направления течения реки, различение 

берегов и других ее частей». 
Проведение опытов: 
а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной водой; 
б) очистка воды фильтрованием, 
План и карта. 
Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их изображение на плане по мас-

штабу. Использование плана в практической деятельности человека. План класса. План школь-
ного участка. Условные знаки плана местности. 

План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета 
физической карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т. 
д.). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности людей. 

Межпредметные связи: 
Меры длины, измерение отрезка, масштаб («Математика»). 
Вид сверху, сбоку, масштаб («Трудовое обучение», «Черчение»). Различие цвета и оттенков 

(«Изобразительное искусство»). Правописание трудных слов («Русский язык»). 
Практическая работа № 9: «Упражнения в определении направлений на местности, плане и 

карте. Упражнения в умении обозначать направления на плане и контурной карте». 
Практическая работа №10: «Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, 

класса)». 
Практическая работа № 11: «Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы условных знаков 

плана, условных знаков и цветов физической карты». 
Практическая работа № 12: «Чтение простейших планов с опорой на таблицу условных 

знаков (достаточный уровень)». 
Практическая работа № 13: «Показ на физической карте России форм поверхности (не давая 

точных названий равнин, гор и т.п.)». 
Практическая работа № 14: «Показ на физической карте России различных водоемов (не 

требуются знания конкретных названий рек, озер и т.п.)». 
Практическая работа № 15: «Прикрепление на магнитной карте к цвету или знаку 

соответствующих иллюстраций». 
Земной шар. 
Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. Доказательства шарооб-

разности Земли. Освоение космоса. 
Глобус — модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображения суши 

и воды на глобусе. 
Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте 

полушарий. Материки на глобусе и карте полушарий (Евразия, Африка, Северная Америка, Юж-
ная Америка, Австралия, Антарктида). 

Первые кругосветные путешествия (Магеллан, Крузенштерн, Лисянский). 
Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем земной по-
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верхности (отвесные, наклонные и скользящие солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие 
от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изоб-
ражение их на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и 
полярных поясов. 

Межпредметные связи: 
Точка, линия, круг, окружность, шар, полушарие; положения: горизонтальное, вертикальное, 

наклонное («Математика», «Черчение»). 
Причины смены дня и ночи, времен года («Мир природы и человека», «Природоведение»). 
Рисунок земного шара и глобуса («Изобразительное искусство»), Правописание трудных слов 

(«Русский язык»). 
Практическая работа № 16: «Оформление таблицы названий океанов и материков». 
Практическая работа № 17: «Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых 

кругосветных путешествий». 
Практическая работа № 18: «Работа с контурами материков (картонными, ламинированны-

ми). Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов освещенности на земном шаре». 
Практическая работа № 19: ««Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белого 

цветов, Прикрепление иллюстраций или контуров растений и животных к соответствующим 
поясам освещенности». 

Практическая работа № 20: «Знакомство с последними публикациями в периодической печати 
об освоении космоса». 

Карта России. 
Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте нашей страны. Столица 

России – Москва. Границы РОССИИ. Сухопутные границы на западе и юге. Морские границы. 
Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и 
Атлантического океанов. 

Острова и полуострова России. 
Работа с контурными картами. Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, плоского-

рья. 
Работа с контурными картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие ме-

сторождения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, природного 
газа). 

Работа с контурными картами. Река Волга. Реки; Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, Енисей. 
Реки Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал. Крупные города России (по выбору учи-
теля). 

Работа с контурными картами. Наш край на физической карте России. 
Повторение начального курса физической географии. 
Межпредметные связи: 
Наша страна. Москва - столица нашей Родины. Города. Наша местность. Вода, полезные 

ископаемые («Природоведение»). 
Различение цвета и его оттенков («Изобразительное искусство»). Правописание трудных слов 

(«Русский язык»). 
Практическая работа № 21: «Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, 

нанесение названий изученных географических объектов на контурную карту России». 
Практическая работа № 22: «Изготовление условных знаков полезных ископаемых и 

прикрепление их к магнитной карте». 
Практическая работа № 23: «Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого 

- образец из коллекции - его название - основные месторождения». 
Практическая работа № 24: «Путешествия (на карте) по нашей стране». 
Географическая номенклатура 

Границы России. 
Моря Северного Ледовитого, Тихого и Атлантического океанов, омывающих берега России. Остро-
ва: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Новосибирские, Врангеля, 

Сахалин, Курильские. 
Полуострова: Кольский, Ямал, Таймыр, Чукотский, Камчатка. 
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Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Прикаспийская низменность, Валдайская 
и Среднерусская возвышенности, Среднесибирское плоскогорье. 

Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. 
Реки: Волга, Дон, Днепр, Урал, Обь, Енисей, Лена, Амур. 
Озёра: Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. 
Города: Москва, Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Новосибирск, Екатеринбург (по выбору 

учителя). 
Свой край. 
 

Содержание учебного предмета. 7 класс 

География России. 
Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 
Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части России. Ад-

министративное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные ме-
сторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. 
Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его от-
расли. Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. 

Практическая работа № 1 «Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписыва-
ние их названий». 

Природные зоны России. 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. 
Практическая работа № 2 «Работа с физической картой и картой природных зон России». 
Практическая работа № 3 «Изготовление из картона условных знаков полезных ископаемых»; 
Зона арктических пустынь. 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и его основные 
занятия. Северный морской путь. 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 

изучаемой природной зоны растений и животных». 
Зона тундры. 
Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Растительный 

мир. Животный мир тундры. Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы 

Севера. Охрана природы тундры. 
Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 

изучаемой природной зоны растений и животных». 
Лесная зона. 
Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. Раститель-

ный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. 
Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и сельское 
хозяйство Центральной России. 

Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города 
Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. 
Охрана леса. Обобщающий урок по лесной зоне. 

Практическая работа № 6 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 
изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона степей. 
Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный мир. Животный мир. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: 

Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. 
Охрана природы зоны степей. 
Практическая работа № 7 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 

изучаемой природной зоны растений и животных». 
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Зона полупустынь и пустынь. 
Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный мир. Живот-

ный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. 
Города зоны полупустынь и пустынь. 
Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 

изучаемой природной зоны растений и животных». 
Зона субтропиков. 
Положение на карте Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города-курорты 

Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик). Город Новороссийск. Города южного берега Крыма (Ялта, 
Алупка, Алушта, Судак и Коктебель). 

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для 
изучаемой природной зоны растений и животных». 

Высотная поясность в горах. 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяй-
ства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы Урала. 
Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 
Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 
Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены природных зон в горах 

Обобщающий урок по географии России. 
Межпредметные связи: 
Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском хозяйстве, 

охрана вод, («Природоведение»). 
Города нашей Родины («Природоведение»). 
Разнообразие растительного и животного мира, охрана растений и животных («Биология»). 
Длина рек, высота гор, численность населения («Математика»). 
Различение цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). Правописа-
ние трудных слов («Русский язык»). 
Географическая номенклатура 

Зона арктических пустынь 

Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское. 
Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Новосибирские. 

Зона тундры 

Остров: Новая Земля. 
Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. 
Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. 
Лесная зона 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Валдайская возвышенность, 
Среднесибирское плоскогорье. 

Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур. Каналы: Москвы, Волго-Балтийский. 
Озера: Ладожское, Онежское. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний Новгород, Красноярск, 
Иркутск, Владивосток. 

Зона степей Реки: Дон, Волга, Урал. Канал: Волго-Донской. 
Города: Курск, Воронеж, Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, Волгоград, Ставрополь, Краснодар, 

Оренбург, Омск. 
Зона полупустынь и пустынь Озеро: Каспийское море. Города: Астрахань, Элиста. 
Субтропики 

Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 
Высотная поясность в горах Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, Саяны. Озеро: Байкал. 
Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, Грозный, Екатеринбург, Челябинск, 

Барнаул. 
Содержание учебного предмета. 8 класс 
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География материков и океанов. Часть 1 

Введение 

Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части света на глобусе и 
карте. 

Мировой океан 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Со-
временное изучение Мирового океана. 
Сравнение размеров океанов («Математика»). 
Вода. Водоросли. Обитатели морей («Естествознание»). 
Правописание трудных слов («Русский язык»). 
Практические работы 

Обозначение океанов на контурной карте полушарий в рабочей тетради на печатной основе. Со-
ставление схемы хозяйственного использования океанов. 
Зарисовки рыб, морских животных, айсберга. Под-
бор иллюстраций по теме «Мировой океан». Мате-
рики и части света 

Африка 

Географическое положение. 
Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 
Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. 
Животный мир тропических лесов. 
Растительный мир саванн. Жи-
вотный мир саванн. 
Растительный и животный мир пустынь. 
Население. Государства: Египет, Эфиопия, Танзания, Демократическая республика Конго (ДР 

Конго), Нигерия, Южно-Африканская республика (ЮАР) или другие по выбору учителя. 
Обобщающий урок. 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте из рабочей тетради на печатной основе географических 
объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или 
прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

2 четверть 

Австралия 

Географическое положение. 
Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 
Растительный мир. 
Животный мир. 
Население. 
Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте в рабочей тетради на печатной основе географических 
объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или 
прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Антарктида 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды русскими мореплавателями. 
Разнообразие рельефа, климат. 

Растительный и животный мир Антарктиды. Охрана природы. Современные исследования 
Антарктиды. Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте океанов, омывающих Антарктиду, Южного полюса в рабочей 
тетради на печатной основе. 

Составление альбома иллюстраций по теме: «Антарктида». Зарисовки птиц и животных 
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Антарктиды. Изготовление простейшего макета изучаемого материка. 
Америка 

Открытие Америки (1 час). 
Северная Америка 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера 
Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные Штаты Америки. 

Канада. 
Мексика. Куба. 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте из рабочей тетради географических объектов, указанных в 
номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или 
прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Южная Америка Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 
Растительный мир тропических лесов. 
Животный мир тропических лесов. 
Растительный мир саванн, степей, пустынь и горных районов. Животный мир саванн, степей, 

полупустынь, гор. Население. Государства: Бразилия, Аргентина, Перу или другие по выбору 
учителя. 

Обобщающий урок. Часть света — Америка. 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте в рабочей тетради географических объектов, указанных в но-
менклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или при-
крепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Евразия 

Общая характеристика материка 

Географическое положение 
Очертания берегов Евразии. Моря Северного Ледовитого и Ат-лантического океанов. Острова 

и полуострова. 
Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и полуострова. Разнооб-
разие рельефа. Полезные ископаемые Европы. 
Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. 
Климат Евразии. 
Реки и озера Европы. 
Реки и озера Азии. 
Растительный и животный мир Европы. Растительный и животный мир Азии. Население Евра-

зии. Культура и быт народов Европы и Азии. Обобщающий урок. Рациональное использование 
почв, полезных ископаемых, охрана водоемов; растения и животные, занесенные в Красную 
книгу; культурные растения и сельскохозяйственные животные («Естествознание»). 

Охрана природы — всемирная проблема. Международные законы об охране природы ("Исто-
рия"). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте морей, заливов, островов, полуост-ровов, гор, рек, озер, обо-
значенных в номенклатуре. 

Проведение на контурной карте условной границы между Европой и Азией в рабочей тетради 
на печатной основе. 

Запись в тетради названий типичных представителей растительного и животного мира. 
Географическая номенклатура 

Африка 
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Океаны и моря, омывающие Африку. Остров Мадагаскар, полуостров Сомали, пустыня Сахара, 
реки Нил, Нигер, Заир, Атласские горы, Суэцкий канал. Изученные государства. 

Австралия 

Океаны и моря, омывающие Австралию. Острова Тасмания и Новая Гвинея, река Муррей, 
города Канберра, Сидней, Мельбурн. Антарктида 

Океаны и моря, омывающие Антарктиду. Южный полюс. Северная Америка 

Океаны, моря и заливы, омывающие Северную Америку. Острова Гренландия, Куба, полуост-
рова Лабрадор, Аляска, Флорида, Калифорния, горы Кордильеры, реки Миссисипи и Миссури, 
Великие озера. Изученные государства. 

Южная Америка 

Океаны, омывающие Южную Америку. Остров Огненная Земля, Панамский канал, Амазонская 
низменность, горы Анды, река Амазонка, Магелланов пролив. Изученные государства. 

Евразия 

Моря: Норвежское, Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, 
Средиземное, Черное, Берингово, Охотское, Японское, Восточно-Китайское, Южно-Китайское, 
Аравийское, Красное. 

Заливы: Бенгальский, Персидский. 
Острова: Великобритания, Шри-Ланка, Индонезийские, Японские, Сахалин. 
Полуострова: Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский, Малая Азия, 

Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, Камчатка. 
Горы: Альпы, Карпаты, Кавказ, Тянь-Шань, Тибет, Гималаи. Реки: Дунай, Днепр, Дон, Волга, 

Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, Амударья, Обь, Енисей, Лена, Амур. 
Озера: Балхаш, Байкал, Иссык-Куль, Каспийское, Аральское. Пустыни: Гоби, Каракум, 

Кызылкум. 
 

Содержание учебного предмета. 9 класс 

Государства Евразии Политическая карта Евразии. Европа 

Западная Европа 

Великобритания (Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии). 
Франция (Французская Республика). 
Германия (Федеративная Республика Германия). 
Австрия (Австрийская Республика). Швейцария (Швейцарская Конфедерация). 
Южная Европа 

Испания. Португалия (Португальская Республика). Италия (Итальянская Республика). Греция 
(Греческая Республика). 

Северная Европа 

Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). Финляндия (Финляндская 
Республика). 

Восточная Европа 

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия (Словацкая Республика). 
Венгрия (Венгерская Республика). 

Румыния (Республика Румыния). Болгария (Республика Болгария). Сер-
бия. Черногория. 
Эстония (Эстонская Республика). Латвия (Латвийская Республика). 
Литва (Литовская Республика). Белоруссия (Республика Беларусь) Украина Мол-
давия (Республика Молдова). 
Азия 

Центральная Азия 

Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика Узбекистан). Туркмения 
(Туркменистан). Киргизия (Кыргызская Республика). Таджикистан (Республика Таджикистан). 

Юго-Западная Азия Грузия. 
Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика Армения). 
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Турция (Турецкая Республика). 
Ирак (Республика Ирак). 
Иран (Исламская Республика Иран). 
Афганистан (Исламская Республика Афганистан). 
Южная Азия 

Индия (Республика Индия). 
Восточная Азия 

Китай (Китайская Народная Республика). Монголия. 
Корея (Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика Корея). Япония. 
Юго-Восточная Азия 

Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая Республика Вьетнам). Индонезия 
(Республика Индонезия) или другие государства по выбору учителя. 

Россия (повторение) 
Границы России. 
Россия (Российская Федерация) — крупнейшее государство Евразии. 
Административное деление России. Столица, крупные города России. Обобщающий урок по 

России. 
Обобщающий урок по географии материков и океанов. 
Образование Российской империи. Образование и распад СССР. Суверенная Россия («Исто-

рия»). 
Практические работы 

Обозначение на контурной карте государств Евразии и их столиц в рабочей тетради на печат-
ной основе. Нанесение границы Европы и Азии. Составление альбома «По странам и континен-
там». 

Свой край. 
История возникновения нашего края. Географическое положение. Границы. Рельеф. Климат. 

Предсказание погоды по местным признакам. 

Народные приметы. 
Полезные ископаемые и почвы. 
Реки, пруды, озера, каналы. Водоснабжение питьевой водой. Охрана водоемов. 
Растительный мир (деревья, кустарники, травы, цветочно-декоративные растения, грибы, оре-

хи, ягоды, лекарственные растения). Красная книга. Охрана растительного мира. 
Животный мир нашей местности. (Хищные и травоядные, дикие и сельскохозяйственные жи-

вотные, птицы, рыбы, земноводные, насекомые.) Вред природе, наносимый браконьерами. Крас-
ная книга. Охрана животных. Помощь зимующим птицам. Заповедники, заказники. 

Население нашего края (области). Национальный состав. Обычаи, традиции, костюмы, фольк-
лорные песни и танцы, национальная кухня. 

Промышленность. Ближайшие промышленные предприятия, где могут работать выпускники 
школы. 

Сельское хозяйство (специализация: растениеводство, животноводство, бахчеводство и т.п.). 
Транспорт (наземный, железнодорожный, авиационный, речной). 
Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 
Наш город (поселок, деревня). Обобщающий урок «Моя малая Родина». 
Сезонные изменения в природе («Природоведение»). История нашего края («История»). 
Почвы, полезные ископаемые, водные ресурсы, растительный и жи-вотный мир, экологические 

проблемы («Естествознание»). Фольклор («Музыка»). Сфера быта, национальные блюда 
(«СБО»). Архитектурные памятники («Изобразительное искусство»). Правописание трудных 

слов («Русский язык»). 
Практические работы 

На карте своей области обозначить условными знаками, вырезанными из картона, месторожде-
ния полезных ископаемых, цветными кружками — областной и районные центры. 

Обозначить на контурной карте России свою область. 
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К карте своей области прикрепить контуры наиболее распространённых растений и животных, 
отметить заповедные места. 

Зарисовать и подписать растения и животных, занесенных в Красную книгу области. 
Записать в тетрадь названия местных водоемов, форм земной поверхности, фамилии известных 

людей края. 
Вычертить простейшую схему структуры народного хозяйства области. 
Регулярно читать местную периодическую печать. 
Выполнить рисунки и написать сочинение на тему «Прошлое, настоящее и будущее нашего 

края». 
Географическая номенклатура 

Государства Евразии: Великобритания, Франция, Германия, Австрия, Швейцария, Испания, 
Португалия, Италия, Греция, Норвегия, Швеция, Финляндия, Польша, Чехия, Словакия, Венгрия, 
Румыния, Болгария, Сербия. Черногория, Эстония, Латвия, Литва, Белоруссия, Украина, Молда-
вия, Казахстан, Узбекистан, Туркмения, Киргизия, 

Таджикистан, Грузия, Азербайджан, Армения, Турция, Ирак, Иран, Афганистан, Индия, Китай, 
Монголия, Корея, Япония, Таиланд, Вьетнам, Россия. 

 

3.2.8. ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

Пояснительная записка 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготов-
ку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятель-
ной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 
- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами по-
вседневной жизни; 
- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ве-
дением домашнего хозяйства; 
- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необхо-
димых умений; 
- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направ-
ленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социаль-
ной направленности; 
- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 
использованием деловых бумаг); 
- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

Личная гигиена и здоровье 

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. 
Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные 

(индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): 
правила хранения, уход. Правила содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы 
обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: 
необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 
Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. 

Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные процедуры для закаливания. 
Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 
гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскивате-
ли. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпаде-
нием 
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волос. 
Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отноше-

ния к зрению при выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре теле-
передач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. Гигиениче-
ские правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной 
гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и 
наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакоку-
рение и вред, наносимый здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на орга-
низм человека. 

 

Охрана здоровья 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 
Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и 

ссадин с применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого («зелен-
ки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней ап-
течке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, 
отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова вра-

ча на дом. Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 
Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 
Жилище 

Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды 
жилья: собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 
городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 
мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. 
Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для 
комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 
кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние живот-
ные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности содержания и уход. 
Наиболее распространенные болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 
помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) 
помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской 
местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными 
приборами. Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овоще-
резка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника безопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными 
изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для 
сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное 
белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 
Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. 
Правила безопасного поведения в ванной комнате. 
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Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 
Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбе-
ливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. Правила пользования стираль-
ными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, кипячение, полоска-
ние. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих 
средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, кор-
пусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины 
по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 
Правила ухода за убранством жилых комнат. 
Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспече-

нию. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые при-
боры для уборки помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и мою-
щих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования 
бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных 
покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и дома 
к зиме и лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилакти-
ка появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и 
насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с 
грызунами и насекомыми. Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. 
Одежда и обувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, 
спортивная и т.д.), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), 
вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль 
одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных 
видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хране-
ния. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного 
ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чте-
ние условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных 
тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. Электробытовые приборы для глажения: ви-
ды утюгов, правила использования. Глажение изделий из различных видов тканей. Правила и 
приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы глажения блузок и руба-
шек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель; зашивание распоровшегося шва Продление 
срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 
пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при пользовании средствами для вы-
ведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачеч-
ной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. 
Стоимость услуг в зависимости от вида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необхо-
димыми размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила 
возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, 
выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, 
примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви; хранение чека или его копии. 
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Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для 
чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви; их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за 
обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила под-
готовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 
Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние пра-
вильного питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих 
рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. Гигиена приготов-
ления пищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение 
кипячения молока. Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 
изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутер-
бродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Раз-
мораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного 
масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. 
Свежие и замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки (крупчатка, выс-
ший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. 
Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при 
приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и 

пряностей. 
Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 
Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Уни-

версамы и супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Ви-
ды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном 
магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности продуктов питания (услов-
ные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес 
и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и се-
зонные. Основное отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 
Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц 

(яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. От-
бор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для 
завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 
приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготов-
ления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных 
изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Отбор необходимых 
продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для обеда. Посуда для обе-
дов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. 
Отбор продуктов для холодного ужина. Приготовление несложных салатов и холодных закусок. 
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Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. От-
бор продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, 
булочки, печенье и др. приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приго-
товление изделий из замороженного теста. Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубо-
кая заморозка овощей и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных 
продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского 
транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 
населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стои-
мость проезда. Расписание. 
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. 

Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций 
на вокзале. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршру-
ты. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. 
Авиационный транспорт. Аэропорты, аэровокзалы. 

Средства связи 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, особен-
ности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых отправлений: пись-
мо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. 
Порядок отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. Порядок от-
правления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 
Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сото-

вая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по 

телефону. Номера телефонов экстренной службы. Правила оплаты различных видов телефонной 
связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видео-связь (скайп). Особенности, значение в со-
временной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. 
 

Предприятия, организации, учреждения 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения допол-
нительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение 
образовательных организаций дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид 
деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. 
Структура, назначение. 

Семья 

Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших род-
ственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаи-
моотношения между родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь 
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старших младшим: домашние обязанности. 
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки и др. правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 
Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров 

и т. д. 
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных сек-

ций и др. 
Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо виду деятельности (хобби): коллекци-

онирование чего-либо, фотография и т. д. 
Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых 

и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет 
отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необ-
ходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение сум-
мы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по от-
дельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. 

 

3.2.9. МИР ИСТОРИИ 

Пояснительная записка 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип цивилизационного анализа ис-
торических фактов, позволяющий на конкретных примерах познакомить обучающихся с истори-
ей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для 
формирования нравственного сознания, усвоения и накопления обучающимися социального 
опыта, коррекции и развития высших психических функций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к усвоению 
курса «История Отечества» в VII-IX классах. Для достижения поставленной цели необходимо 
решить следующие задачи: 
- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на 
различных исторических этапах его развития; 
- формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» и 

«историческом пространстве»; 
- формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других; 
- формирование умения работать с «лентой времени»; 
- формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие 
выводы и обобщения; 
- воспитание интереса к изучению истории. 

В основу разработки пропедевтического курса «Мир истории» (пропедевтика) положено 
научное исследование Л.В. Смирновой, которая выявила, что представления об окружающем ми-
ре и сведения исторического содержания (до начала обучения) у обучающихся 6 класса носят 
разобщенный, фрагментарный характер. Дети не могут точно назвать страну, край, область, в ко-
торой живут, смешивают понятия столица, главный город края, области, не представляют состав 
числа во временных границах века, не умеют объяснить, кто такие предки, потомки, что такое 
кочевой или оседлый образ жизни, настоящее, прошлое и многие другие понятия. 

Сложность усвоения исторических знаний обусловлена объёмностью фактологических и хро-
нологических сведений, глобальностью общественно-исторических процессов и явлений, зако-
номерности которых осмыслить ребёнку с интеллектуальной недостаточностью очень трудно. 

В связи с этим, в курсе истории для детей с нарушениями интеллекта целесообразно сосредо-
точиться на крупных исторических событиях мировой и отечественной истории, жизни, быте 
людей разных исторических эпох. Дать отчетливый образ наиболее яркого события и выдающе-
гося деятеля, олицетворяющего данный период истории. Такой подход к изучению исторических 
событий будет способствовать лучшему запоминанию их последовательности. Последовательное 
изучение исторических событий обеспечит более глубокое понимание 
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материала, облегчит и ускорит формирование знаний с учетом психофизического развития, ти-
пологических и индивидуальных особенностей учеников. 

В процессе преподавания истории учитель имеет право использовать информационный, фак-
тический и иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному освоению со-
держания предмета. 

Важной составной частью курса истории являются сведения о жизни, быте и обычаях людей в 
разные исторические эпохи. На уроках истории для детей с нарушениями интеллекта использу-
ются методы работы: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение текста, работа с исто-
рическими картами, картинами, схемами, «лентой времени», просмотр и разбор кинофильмов, 
отдельных фрагментов кино, мультфильмов. Усвоение исторических событий значительно об-
легчается, если на их фоне сообщается разнообразный сюжетный материал, даются живые харак-
теристики исторических событий. Применение многообразных наглядных средств формирует у 
учеников умение представлять себе, как жили люди в определенную историческую эпоху, каков 
был быт представителей разных классов. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 
Личностные результаты: 
- осознание своей национальности; 
- уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою 

Родину; 
- принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения; 
- определение сильных и слабых сторон своей личности с помощью учителя; 
- сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой 

социальной роли, развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои 
достижения, видеть слабые и сильные стороны своей личности; 

- умение устанавливать личностный смысл; 
- понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить 

самостоятельно цели и добиваться результатов; 
- умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, 

результатов трудовой деятельности; 
- уважительное отношение к чужому мнению. 
Предметные результаты 

1- й уровень 

- удовлетворительное осмысление и реализация основных понятий и представлений из всех 
разделов программы, их использование в самостоятельной речи, в пересказах, ответах на вопро-
сы; 

- умение участвовать в диалогах и беседах по основным темам программы; 
- умение высказывать собственные суждения и личностное отношение к изученным темам; 
- сформированность основных компонентов учебной деятельности: 
- понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно и с помощью 

учителя; 
- овладение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 
- овладение элементами оценки и самооценки; 
- интерес к изучению истории. 

2- й уровень 

- усвоение наиболее доступных понятий на уровне их понимания и узнавания; 
- использование части понятий в активной речи; 

- умение последовательно отвечать на вопросы по основным темам, выбирать правильный 
ответ из ряда предложенных вариантов (заданий); 

- сформированность основных компонентов учебной деятельности: 
- умение слушать учителя, самостоятельное выполнение предложенных видов заданий; 
- использование помощи учителя при выполнении учебных задач, умение самостоятельно 

исправить ошибки; 
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- усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 
опорных схем); 

- адекватная реакция на оценку учебных действий. 
 

Содержание учебного курса  «Мир истории».  6 класс 

Раздел I. Представление о себе, об окружающих людях, о пространстве вокруг нас. 
История имени. Как возникли имена. Значение имён. Полное и неполное имя. Знаменитые 

имена в России (2-3 примера). 
История фамилии. Происхождение фамилий. Отчество в имени человека. Понятие о семье. 

Родственники близкие и дальние. Понятие о родословной. Понятия: поколения, предки, потом-
ки. Даты жизни. Понятие о биографии. Твоя биография. 

Раздел II. Отчий дом. Наша Родина Россия. 
Дом, в котором ты живёшь. Где находится твой дом (регион, город, посёлок, село). Кто и ко-

гда построил этот дом. Толкование пословиц и поговорок о доме, семье, соседях. 
История улицы. Название улиц, их происхождение. Улицы, на которых расположены мой 

дом, моя школа. 
Местность, где мы живём (город, село). Название местности, происхождение названия. 
Край (область, республика), в котором мы живём, главный город края. Национальный состав. 

Основные занятия жителей края, города. 
Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный состав. Республи-

ки в составе Российской Федерации. Государственные символы РФ. Руководитель страны (пре-
зидент РФ). 

Большая и малая родина. 
Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой мы живем. Земля, другие 

планеты Солнечной системы. Солнце. Луна. Понятия: человечество, Отечество, страна, пар-
ламент, президент. 

Раздел III. Представления о времени в истории. 
Понятие об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, историческая эпоха (общее 

представление), лента времени. Краткие исторические сведения о названии месяцев (римский ка-
лендарь, русский земледельческий календарь). Понятие (ориентировка): давно, недавно, вчера - 
прошлое; сегодня, сейчас - настоящее; завтра, через день, через месяц, через год - будущее. 
Части века: начало века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и 
начало другого); текущий век, тысячелетие, основные события XX в. (обзорно, с примерами). 
Новое тысячелетие (XXI в.). 

Раздел IV. Начальные представления об истории как о науке. 
История – наука об изучении развития человеческого общества. Значение исторических зна-

ний для людей, необходимость их изучения. Историческая память России (3-4 примера). Спосо-
бы получения знаний о прошлом. Науки, помогающие добывать исторические сведения: архео-
логия, этнография, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления на конкретных 
примерах). 

Источники исторических знаний: письменные памятники материальной и духовной культу-
ры (старинные книги, летописи, надписи и рисунки на скалах, в пещерах, археологические 
находки; памятники строительства, зодчества, архитектуры, устные источники (фольклор). Исто-
рический музей, краеведческий музей. Понятие об историческом пространстве, исторической 
карте. 

Составляющие части исторической науки: история местности, история страны, история 
культуры, науки, религии. 

Раздел V. История древнего мира. 
Человек – житель планеты Земля. Версии о появлении человека на Земле (научные, религи-

озные). Отличие человека от животного. Время появления человека прямоходящего. Внешний 
вид первобытных людей. Среда обитания. 
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Человек умелый. Время появления. Его отличие от предков и от современного человека. 
Занятия. Древние орудия труда. Начало каменного века. 

Древнейшие люди. Время появления. Изменения во внешнем облике. Появление орудий труда, 
совершенствование занятий. Защита от опасностей. Образ жизни. Охота, собирательство. Причины 
зарождения религиозных верований. 

Древний человек приходит на смену древнейшему. Время появления. Внешний вид. 
Зарождение речи. Места обитания. Наступление ледников. Смена образа жизни древних людей 
из-за климатических условий. Борьба за выживание. Способы охоты на диких животных. 
Изобретение лука. Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека, основные 
занятия, образ жизни. 

Время и место появления. Внешний вид. Образ жизни и основные занятия. Развитие орудий 
труда. Защита от опасностей. Конец ледникового периода и расселение человека разумного по 
миру. Влияние различных климатических условий на изменения во внешнем облике людей. 
Развитие земледелия, скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. 
Оседлый образ жизни. Коллективы первых людей. Понятие о семье, общине, роде, племени. 

Раздел VI. История вещей и дел человека. 
Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком, культ огня. Очаг. 

Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от диких животных. 
Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, выплавка металлов, 

приготовление пищи и др. 
Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения в истории войн. 
Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная (общие представления). 

Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. Современные способы получения 
большого количества энергии. Экологические последствия при получении тепловой энергии от 
сжигания полезных ископаемых: угля, торфа, газа, лесов. Роль энергетических ресурсов Земли 
для жизни всего человечества. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных угодий. 
Причины поселения древнего человека на берегах рек, озёр, морей. Рыболовство. Передви-

жение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, открытие новых земель (общие 
представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. Роль поливного зем-
леделия, его значение в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, гидроэлектростан-
ция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанных с освоением энергии и водных ресурсов. 
Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: пещеры, шалаши, зем-

ляные укрытия. Сборно-разборные жилища, материалы, используемые для строительства жилья 
у разных народов в зависимости от климатических условий (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). 
История совершенствования жилища. Материалы для строительства, используемые с глубокой 
древности до наших дней. Влияние климата и национальных традиций на строительство жилья и 
других зданий. Понятие об архитектурных памятниках в строительстве, их значение для изуче-
ния истории. 

Уточнение представлений обучающихся о мебели, о назначении, видах, материалах для её 
изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных традиций на из-
готовление мебели (общие представления). Изучение мебельного производства в исторической 
науке. Изготовление мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессии людей, связанных с изготовлением мебели. 
Питание как главное условие жизни любого живого организма. Уточнение представлений о 

пище человека в разные периоды развития общества. 
Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. Способы выживания: со-

бирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие (выращивание зерновых культур, 
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огородничество, садоводство), скотоводство. Приручение человеком животных. Значение до-
машних животных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения. Способы хранения продуктов питания в связи с климатом, 
средой обитания, национально-культурными традициями. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных народов. Употреб-
ление традиционной пищи как необходимое условие сохранения здоровья и жизни человека. 

Понятие о посуде и её назначении. Материалы для изготовления посуды. 
История появления посуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, изобретение гончарного 

круга, его значение для развития производства глиняной посуды. Народные традиции в изготов-
лении глиняной посуды (3-4 примера). 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды, её виды. Пре-
имущества деревянной посуды для хранения продуктов, народные традиции её изготовления (3-4 

примера). 
Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 
Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. 
Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы для изготовления одежды 

и обуви. Различия в мужской и женской одежде. Пословицы и поговорки об одежде, о внешнем 
облике человека. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от неблагоприятных условий сре-
ды. Виды одежды древнего человека. Способы изготовления, материалы, инструменты. Совер-
шенствование видов одежды в ходе развития земледелия и скотоводства, совершенствование ин-
струментов для изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий на изготов-
ление одежды. Народные традиции изготовления одежды (2-3 примера). 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у раз-
ных народов. Образцы народной одежды (на примере региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновение разных видов 
обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви. 
Раздел VII. Человек и общество. 
Первобытные люди. Содружество людей как способ выживания в трудных природных усло-

виях. Зарождение традиций и религиозных верований у первобытных людей. Появление семьи. 
Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей и океанов, 

открытие новых земель, изменение представлений о мире (общие представления). 
Причины зарождения религиозных верований. Язычество. Истоки возникновения мировых 

религий: буддизм, христианство, ислам. Взаимодействие науки и религии. Значение религии для 
духовной жизни человечества. 

Понятие о науке. Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения (2-3 примера). 
Направления в науке: астрономия, математика, география и др. Изменение среды и общества в 
ходе развития науки. 

Причины возникновения речи как главного средства для общения и коммуникации. Значение 
устного творчества для истории: сказания, легенды, песни, пословицы, поговорки. История воз-
никновения письма. Виды письма: предметное письмо, клинопись, иероглифическое письмо (об-
разные примеры). История латинского и славянского алфавита. История книги и книгопечатания 
(общие представления). 

Понятие о культуре и человеке как носителе культуры. 
Искусство как особая сфера человеческой деятельности. Виды и направления искусства (общие 

представления). 
Сообщества первых людей (повторение и уточнение понятий). Выделение семьи. Родовая 

община. Племя. Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. 
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Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, демократическая республика. Понятие о 
гражданских свободах, государственных законах, демократии (доступно, на примерах). 

Экономика как показатель развития общества и государства. История денег, торговли. 
Понятие о богатом и бедном государстве. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 
Содержание учебного курса «История Отечества» (VII-IX классы)  
Пояснительная записка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания лично-
сти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования 
гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Ро-
дине, ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознания раз-
вивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями), способных к определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления историче-
ского опыта своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и соци-
альной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся с интеллек-
туальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 
- овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной ис-

тории; 
- формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 
- формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 
- формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 
- усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания 

хода развития истории; 
- формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству позна-

ния мира и самопознания. 
- формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления 

сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном 
поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 
- воспитание гражданственности и толерантности; 
- коррекция и развитие познавательных психических процессов. 
Представляется, что в курсе «История Отечества» для детей с нарушениями интеллекта 

целесообразно сосредоточиться на крупных исторических событиях отечественной истории, 
жизни, быте людей данной эпохи. Дать отчетливый образ наиболее яркого события и выдающе-
гося деятеля, олицетворяющего данный период истории. Такой подход к периодизации событий 
будет способствовать лучшему запоминанию их последовательности. Последовательное изуче-
ние исторических событий обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит 
формирование знаний. При этом может быть использован уровневый подход к формированию 
знаний с учетом психофизического развития, типологических и индивидуальных особенностей 
школьников. 

Весь исторический материал представлен отечественной историей, историей региональ-
ной и краеведческой. Учитель имеет право использовать в процессе изучения материала инфор-
мативный, фактический и иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному 
освоению содержания статьи, рассказа. 

Важной составной частью курса «История Отечества» является историко-краеведческие 
сведения о жизни, быте, обычаях людей. Предполагается изучение истории с древности до 
настоящего времени. 
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На уроках истории используются: рассказ, беседа, выборочное объяснительное чтение 
текста учебной книги, работа с историческими картами, картинами, схемами, «Лентой времени», 
просмотр и разбор кинофильмов, отдельных фрагментов кино, диафильмов. 

Усвоение исторических событий значительно облегчается, если на их фоне сообщается 
разнообразный сюжетный материал, даются живые характеристики исторических событий. 

Создавая историческую картину того или иного события, учитель должен включать в рассказ куль-
турно-бытовые сведения, способствующие формированию правильных исторических представлений 
(внешний вид города, села, характеристика жилища, одежды, орудий труда, оружия соответствующей 
эпохи). 

Рассказ учителя необходимо сочетать с выборочным чтением текстов из учебника, детских 
журналов, книг и других источников. Особое внимание следует уделить умению обучающихся 
выражать свои мысли историческими терминами, что будет способствовать развитию мысли-
тельной деятельности и речи. Такой подход является существенной частью коррекционной рабо-
ты на уроках истории. 

Для лучшего усвоения материала обучающимися с нарушениями интеллектуального разви-
тия необходимо использовать систему межпредметных связей. Это необходимо в силу особенно-
стей познавательных возможностей школьников, которые не в состоянии овладеть систематиче-
ским курсом истории, предусмотренным программой общеобразовательной массовой школы. 

Применение многообразных наглядных средств формирует у детей умение представлять 
себе, как жили люди в определенную историческую эпоху, каков был быт представителей разных 
классов. Создание точных зрительных образов — важный элемент обучения истории, предупре-
ждающий опасность уподобления сходных исторических событий, переноса фактов из одной 
эпохи в другую. 

При изучении истории важно вести специальную работу по использованию хронологии. 
Этому помогают «Лента времени», игры, викторины с использованием исторических дат. Созда-
нию ярких, отчетливых образов содействуют хорошо подготовленные и проведенные экскурсии 

по историческим памятникам. Внимание обучающихся на экскурсиях надо привлекать к наибо-
лее существенным, значимым объектам. 

Содержание курса истории России позволяет использовать также «вертикальное» повторе-
ние по отдельным вопросам (например: сравнение орудий труда, оружия, войн, революций). 

При характеристике определенной исторической формации учитель должен раскрыть во-
просы культуры, взаимоотношений людей в обществе. В отличии от программ массовых обще-
образовательных школ, в которых весь исторический материал периодизируется, в школе для де-
тей с умственной отсталостью такая периодизация не имеет смысла. Каждая тема дополнена рас-
сказами для дополнительного чтения, словарем, а также дополнительными интересными истори-
ческими фактами. В конце каждого раздела предусматриваются уроки контрольно-обобщающего 
повторения для лучшего усвоения и систематизации знаний у обучающихся с нарушением ин-
теллекта. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными компе-
тенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 
становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 
- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
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- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот-
ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситу-
ациях; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчи-

вости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты: 
- знание и понимание некоторых исторических терминов; 
- элементарные представления об истории развития предметного мира (мира вещей); 
- элементарные представления об истории развития человеческого общества; 
- первоначальные представления об историческом прошлом и настоящем России; 

- умение получать и историческую информацию из разных источников и использовать ее для 
решения различных задач. 

 

Содержание учебного материала  
7 класс 

Раздел I. Древняя Русь 
Происхождение славян. 
Славяне – коренное население Европы. Предшественники древних славян на рубеже III-II 

тыс. до н.э. в северной части Европы от Рейна до Днепра. Ветви славян и славянских языков. 
Характеристика природных, климатических условий мест проживания славян, их значение 

для занятий населения и жизненного уклада. Взаимное обобщение культуры славян и культуры 
соседних народов: скифов, сарматов, германцев (готов), гуннов, хазар. 

Славяне-воины, борьба славян со степными кочевниками, походы на Византию. 
Славяне и соседние народы. 
Особенности географического положения, природные и климатические условия прожива-

ния восточных славян. Смешение восточных славян с соседними племенами: финно- угорскими, 
балтийскими и др. Неравномерность развития отдельных славянских племен. 

Соседская территориальная община – вервь, племена, союзы племен. Грады как центры 
племенных союзов. Верховная знать – князья, старейшины, их опора – дружина. Положение 
женщин в общине. Вече – общественный орган управления. Сбор дани с членов общины, по-
людье. Предпосылки к возникновению государства у восточных славян. 

Облик славян и черты их характера. 
Внешность славян. Реконструкции М.М.Герасимова. сила, храбрость славян. Обращение с 

пленными. Гостеприимство, трудолюбие славян. 
Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 
Особенности славянского земледелия в суровых климатических условиях занятия 

восточных славян: скотоводство, охота, рыбная ловля, бортничество, огородничество и др. 
Быт восточных славян, жилище славян, традиции в питании, развитие ремесел, 

изготовление орудий труда, одежды, обуви, посуды, мебели. 
Речные пути как условие развития внутренних и внешних связей восточных славян, обмен 

товарами, развитие торговли. Путь «из варяг в греки». 
Возникновение городов – центров ремесел, торговли, административного управления. Киев 

и Новгород – развитые центры славянского мира, контролирующие торговые пути. 
Культура и верования восточных славян. 



88 

 

 

 

Истоки славянского язычества. Важнейшие боги славян. Перун – бог грома, молнии, войны; 
Сварог – бог неба; Ярило (Даждьбог, Хорос) – бог солнца; Род – бог плодородия. Археологиче-
ские находки предметов культуры восточных славян. Обряды восточных славян; культ предков. 
Свадебные и похоронные традиции. Языческие праздники, связанные с земледельческими рабо-
тами: Масленица, праздник урожая, праздник Ивана Купалы. Фольклор: сказки, народные при-
меты, пословицы, песни, плачи. 

Создание Древнерусского государства. 
Происхождение слова Русь. Первое древнерусское государство как результат ожесточенной 

борьбы князей – Киевская Русь (IX в.). 
Управление государством: великий князь, дружина, знать (бояре, младшая дружина, мест-

ные (удельные) князья, местная дружина). Боярская дума – совещательный орган при князе для 
решения государственных вопросов. Община как замкнутая социальная система, организующая 
и контролирующая трудовую, военную, обрядовую, культурную жизнь ее членов. 

Вотчина – крупное частное землевладение, основная экономическая единица Киевской Ру-
си. Земля – главное богатство восточных славян. Положение простых крестьян – смердов, рабов 

(холопов, челяди), закупов. Полюдье – сбор дани со всего «свободного» населения; 
«уроки» и «погосты». 

Организация воинства из народа, его подразделения (сотни, тысячи). 
Развитие древних городов Руси: Киева, Переславля, Чернигова, Смоленска, Новгорода и др. 

Развитие товарно-денежных отношений в Древнерусском государстве: внешняя торговля с се-
верными народами, западными и южными славянами. Торговые пути к греческим 

черноморским колониям. Русские сухопутные караваны по пути в Индию. 
Первые русские князья и основание рода Рюриковичей. Олег, Игорь, Ольга, Аскольд, Дир. 

Военные походы князей для расширения границ государства и покорения соседних племен. 
Крещение Руси, истоки христианской веры. 
Повторение. Истоки христианской веры. Религии к X-XI вв. объединение восточных славян 

в составе Киевской Руси. Языческая религия Киевской Руси и религии соседних государств: 
Волжская Болгария (ислам), Хазарский каганат (иудаизм), католический Запад. Стремление Ви-
зантии приобрести единоверца в лице сильного русского государства. Великий князь киевский 
Владимир. Решение Владимира Красное Солнышко о принятии Русью христианства от Визан-
тии. Сопротивление народа и Крещение Руси в 988г. Значение принятия Русью христианства для 
ее дальнейшего исторического развития: укрепления государственной власти, расширения внеш-
них связей, укрепления международного авторитета, развития культуры. 

Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром. 
История прихода к власти. Расцвет и могущество Руси при Ярославе Мудром. Забота о без-

опасности границ государства: военные походы князя. Киев – один из крупнейших городов Ев-
ропы, расцвет зодчества, градостроительства, просвещения. Наречение князя царем. Дипломатия 
Ярослава Мудрого, родственные связи с крупнейшими королевскими дворами Европы. 

Законотворчество в Киевской Руси. Русская Правда – свод древнерусского феодального пра-
ва. 

Феодальная раздробленность Руси (XI-XV вв.). 
Русь после смерти Ярослава Мудрого. Завещание Ярослава сыновьям. «Очередной» порядок 

престолонаследия. Ослабление государства в результате княжеских междоусобиц и народных 
восстаний, угрозы соседних племен. Шаги Владимира Мономаха (1053 – 1125) по сохранению 
единства русских земель. Введение короны русских царей – шапки Мономаха, издание Устава 
Владимира Мономаха. Укрепление международного авторитета Руси. Русская летопись «Повесть 
временных лет». Причины распада единого государства на отдельные княжества после смерти 
Владимира Мономаха и его сына Мстислава I – великого князя киевского (1076 – 1132). Влия-
тельные княжества Руси: Галицко-Волынское (на юго-западе), Новгородское (на северо- западе), 
Владимиро-Суздальское (на юго-востоке). 

Новгород – крупный культурный и торговый центр. Новгородская боярская республика, го-
родское вече, посадник, князь новгородский. 
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Объединение Ростово-Суздальских земель. Князь Юрий Долгорукий. Первое упоминание о 
Москве (1147). 

Иллюстративное знакомство с памятниками культуры, дошедшими до XXI в.: Софийский 
собор в Киеве и в Новгороде, Золотые ворота в Киеве, соборы Переславля-Залесского, Суздаля, 
Церковь Покрова на Нерли, Успенский и Дмитровский соборы во Владимире и др. 

Иконопись, традиции греческих мастеров. Икона Владимирской Богоматери – символ Руси. 
Развитие русской иконописной школы. 

Раздел II. Русь в борьбе с завоевателями. 
Образование Монгольского государства. 
Монгольские кочевые племена. Борьба между племенами за владение пастбищами. Провоз-

глашение Чингисхана великим каганом всех монгольских племен. Покорение войском Чингис-
хана соседних племен. Помощь русских князей половцам, сражение на реке Калке. Поражение 
русско-половецкого войска от кочевников. 

Покорение монголами Волжской Болгарии, земель Средней Волги, вторжение в Северо- Во-
сточную Русь. Разорение рязанской земли, покорение города Козельска. Поход монгольского 
войска на Западную Европу через Южную Русь. Осада и падение Киева, создание нового госу-
дарства – Золотая Орда, его территория на карте истории. Положение русских земель по отноше-
нию к Орде. Связи русских князей с ханом, ярлыки. Последствия монгольских завоеваний для 
Руси. Русь – преграда на пути завоевания монголами Западной Европы. Борьба с рыцарями- кре-
стоносцами. Новгородский князь – Александр Невский. Ратные подвиги. 

Объединение русских земель против Золотой Орды. 
Восстановление хозяйства и городов Руси после нашествия войск Батыя: развитие сельского 

хозяйства, увеличение пахотных земель, использование трехполья, использование орудий труда. 
Развитие скотоводства, охоты, рыболовства, огородничества, садоводства, пасечного пчеловод-
ства. Интенсивный рост феодального земледелия, монастырского землевладения, десятина. Кре-
стьянские общины. Развитие новых центров (Тверь, Москва, Кострома и др.). возрождение ка-
менного строительства, рост числа ремесленников, купцов. Расширение внутренней и внешней 
торговли. Причины возвышения Москвы. Борьба за свержение золотоордынского ига как нацио-
нальная задача. Собирание Москвой русских земель. Иван Калита – московский князь. Личность 
Дмитрия Донского. Куликовская битва, ее значение для Победы над Ордой. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Правитель централизованного 
государства Иван III. История Московского Кремля. Ликвидация зависимости Московского гос-
ударства от Золотой Орды. Государственное устройство Московской Руси. Боярская дума – со-
вещательный орган о «делах земли». Судебник Ивана III (1497). Роль русской православной 
церкви в объединении русских земель в борьбе с монголо-татарским игом. Личность Сергия Ра-
донежского и его влияние на самосознание русского народа. 

Раздел III. Единое Московское государство. 
Российское государство в XVI в. Царь Иван Грозный. 
Территория России в XVI в., причины ее увеличения. Венчание на царство царя Ивана IV 

Грозного. Личность царя. Беспощадность самодержца против демократических проявлений в 
обществе. Погромы Новгорода. Причины возникновения опричнины. Церковь – крупный соб-
ственник и землевладелец в государстве. Влияние церкви на политику, экономику, социальные 
отношения и культуру. Характер уклада жизни в городе: посадская, купеческая община и др. За-
рождение казачества. Местничество как право знатных родов занимать ведущие посты в государ-
стве. Роль Земских соборов в диалоге власти и общества. Реформаторская деятельность Ивана 
Грозного: Судебник 1550г.; Юрьев день; военная реформа. Стоглавый собор Русской православ-
ной церкви. Внешняя политика Московского государства в XVI в. Присоединение Казанского и 
Астраханского ханств. Продвижение в Сибирь, освоение Сибири. Расширение связей России с 
народами Северного Кавказа и Средней Азии. Ливонская война за выход в Балтийское море. 

Смутное время. Воцарение династии Романовых. 
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Причины кризиса российского общества на рубеже XVI-XVII вв. Положение крепостных 
крестьян. Окончательное формирование государственной системы крепостного права. Избрание 
Бориса Годунова на царство, его военные успехи. Возвращение Россией земель на Берегах Бал-
тики. Укрепление Москвы (Белый город, Земляной город). Рост авторитета Русской православ-
ной церкви. Лжедмитрий, его роль в истории Смутного времени. Поход Лжедмитрия на Москву, 
захват российского престола. Конец правления Лжедмитрия. Народные волнения и восстания. 
Семибоярщина – заговор и предательство интересов государства группой бояр. Присяга Москвы 
на верность польскому королю. Освободительная борьба русского народа против польского за-
силья, ополчение Минина и Пожарского. Освобождение Москвы. Икона Казанской Богоматери. 

Земский собор 1613г. в Москве. Избрание нового русского царя из рода Романовых. Правле-
ние царей Михаила и Алексея. Возникновение сословий: бояре, дворяне, крестьяне, купцы, слу-
жилые люди. Укрепление церкви, монастырей. 

Народные волнения и восстания (С. Разин и др.). 
Культура в Российском государстве XVI-XVII вв. 
Влияние православной церкви на русскую культуру. Московские ремесленники. 

Строительство Соборов Кремля, церкви Вознесения в Коломенском. 
Памятники литературы. Агиография, народное творчество. Отражение исторических собы-

тий в народном творчестве. 
Книгопечатание. Франциск Скорина, Иван Фёдоров. Рост грамотности населения. Открытие 

Славяно-греко-латинской академии. Легенда о библиотеке Ивана Грозного. 
8 класс 

Раздел I. Российское государство в конце XVII – начале XVIII века. Наше Отечество – 

Россия в XVII (17) в. Российское общество в XVII в. 
Территория Российского государства к концу XVII в. Территориальное деление страны. За-

нятия народов Сибири и Дальнего Востока. Развитие промышленности. Появление первых ма-
нуфактур. 

Сословия. Слияние бояр и дворян. Служилые люди (стрельцы, пушкари, служилые казаки). 
Купцы, посадские люди, ремесленники. Крестьяне, закрепощение крестьян. Другие сословия: 
священники, монахи, вольные люди. 

Отношения России с другими странами. 
Восстания запорожских казаков. Богдан Хмельницкий. Война с Польшей. Возвращение Смо-

ленска и части Украины. Восстание Степана Разина. 
Детство и юность Петра I. 

Дата рождения Петра I, его семейное окружение, детские занятия, первый учитель — Н. Зо-
тов. 

«Потешные» войска в селе Преображенском как стимул к военным занятиям и образованию 
юного Петра. Ботик. 

Правление Софьи. 
Смерть Алексея Михайловича, недолгое правление Фёдора. Помощь стрельцов в воцарении 

Софьи. 
Регентство Софьи. Походы В. Голицына против турецкого султана. 
Воцарение Петра I. 

Подавление бунта стрельцов, борьба с Софьей за власть. Строительство флота, неудачный 
поход в Крым. Взятие Азова. 

Великое посольство, учеба Петра за границей. Опальные грамоты Софьи стрельцам, распра-
ва Петра с бунтовщиками. 

Военные походы Петра I: завоевание северных и южных территорий. 
Строительство Петербурга. Реформа государственного управления, создание Сената и колле-

гий. Деятельность Петра I по просвещению народа: открытие «цифирных школ», навигацких, 
инженерных, горных школ, медицинских училищ, Морской академии. Первая русская газета 
«Ведомости», «комедиальный» театр, опера и др. 
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Титулование Петра Великим, отцом Отечества; введение Сенатом и Синодом звания импера-
тора для русских царей. Кончина Петра I, роль личности и дел Петра Великого для последующей 
истории России. 

Раздел II. Российская империя после Петра I (обзорно). 
Эпоха дворцовых кризисов после смерти Петра I: Екатерина I, Петр II, Анна Иоанновна 

(общие представления). Поддержка Анной Иоанновной науки, просвещения, открытие Москов-
ского университета. Труды М. В. Ломоносова. Экспедиция В. Беринга к Аляске. Усиление 
немецкого влияния при дворе Анны Иоанновны: «Доимочный» приказ, Тайная канцелярия. Об-
нищание крестьян на фоне роскоши царского двора: охота, наряды, шутовские свадьбы и др. 

Царствование Елизаветы Петровны — возврат к русским традициям и гуманности в прав-
лении: отсутствие смертной казни и пыток, отстранение иноземцев от государственного управ-
ления, учреждение в столицах и крупных городах общеобразовательных и специальных учре-
ждений, облегчение воинской повинности. Следование заветам Петра Великого, его учеников и 

последователей в Сенате: графа Бестужева-Рюмина, графов Шуваловых, Воронцовых и др. 
Россия в эпоху Екатерины Великой. 
История прихода к власти Екатерины II. Личность Екатерины: разностороннее образование, 

доброжелательность, внимание к людям, трудолюбие, любовь к порядку, уважение русской куль-
туры. 

Достижения в государственном правлении Екатерины II: создание новых законов о вреде 
жестоких наказаний и пыток, о «рукоделии» (ремеслах), о необходимости справедливого распре-
деления государственных повинностей между подданными, уничтожение Тайной канцелярии, 
прощение и возврат на земли беглых людей, привлечение на свободные земли иноземных пере-
селенцев для пользы России, ограничение монастырей и церквей в землях и доходах в пользу 
учебных и богоугодных заведений. 

Развитие промышленности, торговли, ремесел, высших училищ, народных училищ, расцвет 
городов (Одесса, Николаев, Екатеринославль, Рыбинск и др.) (обзорно). 

Внешняя политика 34-летнего правления Екатерины II: превращение южных степей в Но-
вороссию, присоединение Крымского ханства, победа армии А. В. Суворова под Фокшанами и 
Рымником, взятие Измаила, договор с Турцией в Яссах (1791), утверждение международного ав-
торитета России в качестве первой военной державы в Европе (обзорно) 

Смерть Екатерины Великой, приход к власти Павла I. 

Знакомство с развитием науки и образования на примерах деятельности М. В. Ломоносова, 
Е. Р. Дашковой, И. И. Ползунова, И. П. Кулибина и др. (выборочно). Изучение культуры России 
на примерах облика россиян, уклада их жизни, развития живописи, литературы, архитектуры по 
произведениям В. Л. Боровиковского, Ф. С. Рокотова, Д. Г. Левицкого, А. Н. Радищева, Д. И. 
Фонвизина, И. А. Крылова, Н. М. Карамзина, В. И. Баженова, М. Ф. Казакова, Д. Кваренги (вы-
борочно). 

Архитектурные облики городов России: Москва, Санкт-Петербург, Ярославль, Новгород, 
Киев и др. (выборочно). Развитие театра и театрального искусства. 

Свод правил нравственного поведения «Юности честное зерцало» (обзорно, на примерах). 
Раздел III. Российская империя в первой половине XIX в. Государственное и 

политическое развитие России в первой четверти XIX в. 
Правление Павла I (1796—1801): военные реформы, ограничение привилегий дворянства, 

подготовка к войне с прежними союзниками. 
Геополитическое положение России: изменение территории; национальный состав 

населения и национальные отношения. Россия и страны Европы. 
Убийство Павла I. 

Правление Александра I (1801—1825). Личность «благословленного» царя. Реформы гос-
ударственного управления, учреждение министерств. Указ царя «О вольных хлебопашцах». 
Освобождение крестьян с землей за выкуп. Обострение внешнеполитической обстановки. 
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Франция и Россия в период правления Наполеона. Недовольство политикой Александра I внутри 
России. 

Отечественная война 1812 г. Личность Наполеона Бонапарта, его планы по отношению к 
России. 

Покорение французской армией стран Западной Европы. Состояние французской и рус-
ской армий накануне войны. Вторжение армии Наполеона в Россию. Пожар Москвы, Бородин-
ская битва. 

Личность М. И. Кутузова. Герои Отечественной войны 1812 г. Народное и партизанское 
движения в победе над французами. Походы русской армии, освобождение стран Западной Ев-
ропы от армии Наполеона. Тяжелое положение России после войны: стихийные крестьянские 
волнения, усиление внутренней реакции, аракчеевщина. Зарождение в России революционных 
идей, их содержание. 

Возникновение тайных дворянских обществ. 
Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. Исторические уроки 

движения декабристов. 
Император Николай I. 

Разгром движения декабристов. Царствование Николая I как время жестокого подавления 
свободомыслия, демократии. Введение цензурного устава. Законодательная основа российского 
общества, усложнение бюрократической системы как опоры самодержавия. Обострение кре-
стьянских проблем: кризис в сельском хозяйстве, упадок помещичьих хозяйств. Начало про-
мышленного переворота в России: переход от мануфактуры к фабрике, замена ручного труда 
машинным. Строительство первой железной дороги между Петербургом и Царским Селом. Де-
нежная реформа. Промышленность России. 

Внешняя политика России: присоединение части Армении, война с Турцией за влияние на 
Черном море, на Балканах и Кавказе. Военные действия России на Кавказе. Борьба России за за-
крытие для Турции входа в Черное море. Крымская война (1853—1856), разгром турецкого фло-
та в Синопской бухте русской эскадрой под командованием адмирала П. С. Нахимова. Причины 
объединения Англии, Франции, Италии против России. Герои и защитники Севастополя. Причи-
ны поражения России: кризис самодержавия, гнет крепостного строя, промышленная отсталость 
в сравнении с Европой. 

Раздел IV. Россия в конце XIX – начале XX века. Царь-освободитель Александр II. 

Правление императора Александра II (1855—1881). Отмена крепостного права. Земская 
реформа, собрания гласных (депутатов), земские управы. 

Городская реформа: утверждение «городового положения», утверждение Городской думы 
(распорядительный орган). 

Судебная реформа: введение адвокатуры, мирового суда, отмена телесных наказаний. Во-
енные реформы: введение всеобщей воинской повинности вместо рекрутского набора. 

Обострение общественно-политической обстановки: крестьянские, студенческие волнения, тер-
роризм (покушение на царя), репрессивные меры со стороны власти. 

Внешняя политика: преодоление последствий Крымской войны. Укрепление России на 
Черном море. 

Политика России в Средней Азии. 
Окончательное присоединение Кавказа к России. Русско-турецкая война (1877—1878). 

Ухудшение отношений с Германией. Русская колонизация Дальнего Востока. 
Царь Александр III Миротворец. 
Приход к власти императора Александра III. Суд над народовольцами. Издание манифеста 

«О незыблемости самодержавия». Политика самодержавия: русификация окраин, распростране-
ние православия, ограничение демократических введений в губернском, городском управлении, 
компетенции судов. Введение цензуры на печатные издания. 

Экономическая политика Александра III: ускорение хозяйственного развития страны, 
поддержка и укрепление позиций дворянства, перевод всех крестьян на выкупные платежи, раз-
витие налоговой системы, банков, рост торгово-промышленной буржуазии. Отток крестьянства 

в город на заработки. Развитие промышленного строительства, транспортного 
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сообщения, торговли, внешнего рынка. 
Последний Российский император – Николай II. 

Личность царя Николая II. Политика Николая II и его окружения. Высшие и центральные 
органы управления страной при Николае II: Государственный совет, Совет министров, Особые 
совещания, Сенат, 

Святейший Синод, Министерство внутренних дел, Министерство финансов, царская ад-
министрация на местах (гражданские и военные губернаторы, градоначальники, судебный пер-
сонал, предводители дворянства). Избирательный закон, роль выборщиков. Учреждение Госу-
дарственной думы. 

Социально-экономическое развитие России на рубеже XIX—XX вв., промышленный 
подъем: развитие металлургии, железнодорожного машиностроения, строительство железных 
дорог. Неравномерное развитие отдельных промышленных районов. Финансовые проблемы Рос-
сии: внешние долги, привлечение иностранного капитала к освоению природных ресурсов Рос-
сии. Аграрная реформа П. А. Столыпина. 

Сельскохозяйственное производство России, его особенности и удельный вес в мировом 
экспорте. 

Влияние мирового экономического кризиса 1900 г. на экономику России. 
Кризис промышленности 1900—1903 гг., безысходное положение российской деревни, 

упадок центральной власти. Обострение социальной и политической обстановки в стране в нача-
ле XX в. 

Формирование политических партий. Личность В. И. Ульянова (Ленина), его идеи о пере-
устройстве жизни общества. Первая русская революция 1905—1907 гг. Расстрел рабочих 9 янва-
ря 1905 г. Восстание на броненосце «Потемкин». Октябрьская всероссийская политическая стач-
ка, ее значение. Манифест 17 октября. Историческое значение первой русской революции. III 
Государственная дума, ее деятельность. 

Приоритеты внешней политики Российской империи: Балканский регион, Черное море, 
Дальний Восток. 

Русско-японская война (1904—1905). Поражение под Порт-Артуром. Цусимское сраже-
ние. 

Содействие России в создании союза Балканских государств. Участие России в Первой 
мировой войне. Перегруппировка сил германской армии в начале 1915 г., потеря русской армией 
своих завоеваний. 

9 класс 

Раздел I. Великая российская революция и гражданская война 
Великая российская революция. 
Предпосылки революции. Падение самодержавия, переход власти к Временному прави-

тельству и Петросовету. Решение о созыве учредительного собрания. Основные политические 
партии: большевики, меньшевики, эсеры, кадеты. 

Призыв В. И. Ленина к вооруженному восстанию. Начало октябрьского этапа российской 
революции. Причины победы большевиков. II Всероссийский съезд Советов рабочих и солдат-
ских депутатов. Первые декреты «О мире», «О земле». Образование рабоче-крестьянского прави-
тельства - временного Совета народных комиссаров (СНК). Установление советской власти на 
большей части бывшей Российской империи. Брестский мир. Причины гражданской войны. 

Гражданская война. 
Причины Гражданской войны. 
Борьба за власть между представителями разных социальных слоёв общества. 

Политическое расслоение общества. 
Создание Рабоче-крестьянской Красной армии. 
Вооруженные формирования белой армии против большевиков. Борьба «красных» и 

«белых» на Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в Крыму, на Урале. 
Советская власть и Русская православная церковь, национализация церковного имуще-

ства, репрессии против священнослужителей. Слом духовных, нравственных, культурных устоев 
в жизни общества. 
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Влияние революционных идей на все виды искусства, расцвет жанра политического 
плаката, агитбригад и др. 

Революционная тема в творчестве писателей и поэтов: М. Горького, В. В. Маяковского, М. 
А. Шолохова (выборочно, см. программу по чтению). 

Воспитание новой интеллигенции из рабочих и крестьян. Эмигра-
ция интеллигенции за рубеж. 
Раздел II. Советское государство в 1920-1930-е годы. 
Советская Россия в 1920-е годы 
Основные меры правительства Советской России в сфере экономики: строжайшая центра-

лизация экономики - военный коммунизм; распределительный принцип; национализация внеш-
ней торговли, банков, предприятий. Меры по восстановлению хозяйства после Гражданской вой-
ны. Рост военного производства. Раскулачивание. Конституция 1924 г. Утверждение однопар-
тийной политической системы. Молодёжные коммунистические союзы (пионеры, комсомольцы). 

Новая экономическая политика 1921-1929 гг.: отмена продразвёрстки и замена её прод-
налогом, денежное обложение деревни, легализация рыночных отношений на селе. Финансовая и 
денежная реформы. Создание Государственной плановой комиссии (Госплан). Восстановление 
всероссийского рынка, отмена трудовой повинности, кризисы и итоги нэпа. 

Образование СССР. Первая Конституция СССР (1924 г.). 
Борьба за власть внутри партии большевиков. Болезнь и смерть В. И. Ленина. Личность И. 

В. Сталина, приход Сталина к власти. 
Индустриализация в СССР. 
Экономический подъём страны за счёт развития энергетики, металлургии, машинострое-

ния, химической промышленности. 
Коллективизация сельского хозяйства (колхозы). Падение сельскохозяйственного произ-

водства, голод 1932-1933 гг. Насильственное закрепление крестьян на земле. 
Внутренняя политика: поиски врагов революции и народа, политические процессы, же-

стокие репрессии. Появление бесплатной рабочей силы в системе ГУЛАГа - спецпереселенцы 
(раскулаченные). 

Культ личности, идеологическое воспитание граждан СССР. Сталинская Конституция 
1936 год 

Накануне Второй мировой войны. 
Приход фашистов к власти в Германии. 
Обзорно: внешняя политика СССР в 20-40-е гг. XX в.: продвижение в другие страны ком-

мунистических (интернациональных) идей. Вступление СССР в международную организацию - 

Лигу Наций. Заключение союзов с Францией и Англией о взаимопомощи, начало переговоров о 
заключении военного союза против Германии, их провал. Начало переговоров с Германией, до-
говор о дружбе и границах (1939). 

Раздел III. СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945). 

Начало Второй мировой войны. 
Нападение гитлеровской армии на Польшу (1 сентября 1939 г.). Объявление войны Гер-

мании со стороны Франции, Англии. Оккупация немецкими войсками стран Северной Европы. 
Вступление фашистов в Париж. Англия в схватке с Германией. 

Ультиматум Сталина прибалтийским странам, насильственное присоединение их терри-
торий к СССР. Отказ Финляндии от подписания договора об изменении её границ с СССР. 
«Зимняя» война 1939-1940 гг. Исключение СССР из Лиги Наций. 

Усилия СССР по наращиванию военно-промышленного комплекса. Ослабление Красной 
армии и флота из-за репрессий высшего командного состава. Доклады советских разведчиков о 
готовящемся нападении Германии на СССР. Слабое укрепление границ и неготовность армии к 
боевым действиям. 

Начало Великой Отечественной войны. 
22 нюня 1941 г. - начало Великой Отечественной войны. Размах фашистской агрессии, 

кровопролитие в первые месяцы войны. Заявление президентов США и Англии о поддержке 
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Советского Союза в войне против Германии, создание антигитлеровской коалиции. Вступление в 
войну США. Война с Японией на Дальнем Востоке. 

Ключевые военные действия на территории СССР (июнь 1941 - осень 1942 г.). 
Наступление немцев на Москву. Введение осадного положения в Москве (октябрь 1941 г.). 
Битва под Москвой - первая значительная победа Красной армии в Великой Отечественной 

войне. 
Планы немцев по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных областей юга России. 

Героическая оборона Севастополя. Военные действия на кавказском направлении. Продвижение 
немцев на Волгу, оборонительное сражение за Сталинград. 

Приказ Верховного главнокомандующего И. В. Сталина № 227 от 28 июля 1942 г. «Ни шагу 
назад!». 

Всё для фронта, всё для победы. 
Перестройка экономики страны на военные рельсы. Эвакуация предприятий из евро-

пейской части страны на восток. Разработка и внедрение новых видов вооружений. 
Всесоюзная кампания по сбору средств и пожертвований в фонд обороны. Трудовой геро-

изм народа: 11-часовой рабочий день, отмена отпусков, овладение смежными профессиями, 
жизнь во имя Победы. 

Создание на оккупированных территориях подполья. Сопротивление в тылу врага: рейды, 
диверсии, создание партизанского движения. 

Заслуги учёных и рабочих в создании новых видов оружия и военной техники: танков, 
самоходно-артиллерийских установок, самолётов. 

Мастера культуры - фронту: концертные бригады лучших советских артистов, искусство 
плаката, кинофильмы и т. д. 

Коренной перелом в войне (ноябрь 1942 - декабрь 1943 г.). 
Разгром немецко-фашистских войск под Сталинградом - коренной перелом в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда. Операция немецкого командования под названием «Цитадель», её 
провал. Танковое сражение под Прохоровкой. Победа советских войск на Курской дуге, на Дне-
пре, освобождение Киева. 

Успехи советских войск на Северо-Кавказском фронте, в Крыму, продвижение на западном 
направлении. 

Встреча руководителей США, Англии, СССР в Тегеране. Обсуждение открытия второго 
фронта и послевоенного устройства Германии. 

Освобождение территории СССР и Европы от фашизма. 
Усиление военно-экономической мощи стран антигитлеровской коалиции. Освобождение 

территории СССР. Открытие второго фронта. Ялтинская конференция. 
Вступление советских войск в Берлин, подписание акта о безоговорочной капитуляции 

Германии 8 мая 1945 г. Война СССР с Японией. Подписание акта о капитуляции Японии. 
Раздел IV. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX - начале 

XXI века. 
СССР после войны. 
Восстановление промышленных предприятий. Карточная система распределения продо-

вольственных и промышленных товаров. Голод 1946 г., денежная реформа, отмена карточной 
системы 1947 г. 

Обстановка в руководстве страны в послевоенные годы. Смерть Сталина. Конец эпохи 
культа личности. 

Внешняя политика: формирование системы безопасности страны. 
Усиление роли Советского Союза в международных отношениях. Конфронтация стран 

бывшей антигитлеровской коалиции, начало «холодной войны». 
Объединение стран Восточной Европы в единый социалистический блок. 
Создание Североатлантического союза (НАТО) под эгидой США. США и СССР - две ядер-

ные державы, две противоборствующие системы: социализм и капитализм. 
Начало научно-технической революции (на примерах). Строительство первой в мире атом-

ной электростанции в г. Обнинске. Разработка водородной бомбы. Успехи в ракетостроении. 
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Выдающиеся советские ученые: И. В. Курчатов, А. Д. Сахаров, С. П. Королёв, А. Н. Туполев, С. 
В. Ильюшин и др. 

Пора «оттепели» (середина 1950-х - первая половина 1960-х гг.) (обзорно). 
Политическая жизнь: Н. С. Хрущёв, его речь на XX съезде КПСС «О культе личности и его 

последствиях». Реабилитация жертв репрессий. Попытка развития демократических принципов, 
«оттепель». 

Подъём капитального строительства, освоение целины. Улучшение условий жизни людей. 
Борьба за власть в партии, отстранение Н. С. Хрущёва (1964). 
Внешняя политика СССР в период «оттепели»: идеи о мирном сосуществовании стран с 

различным строем, о разоружении. Усиление влияния СССР на страны Африки, Ближнего Во-
стока и социалистического лагеря. Строительство Берлинской стены. Договор о запрете испыта-
ний ядерного оружия (1963 г.) 

Запуск первого искусственного спутника Земли, полёт в космос Юрия Гагарина, выход в 
космос летчика-космонавта А. А. Леонова. 

Всемирный фестиваль молодёжи и студентов (1957 г.). Развитие киноискусства. 
Советский Союз в середине 1960-х - 1980-е гг. 
Приход к власти Л. И. Брежнева. Курс на строительство «развитого социализма». Реформы 

в сельском хозяйстве и промышленности. Недостатки лёгкой промышленности. 
Положительные изменения в жизни советских людей. Культурный досуг, хобби. Появление 

диссидентов. 
Внешняя политика: разрядка международной напряженности. Война во Вьетнаме, 

Афганистане. Вмешательство во внутреннюю политику Чехословакии (1968 г.). 
Переход ко всеобщему среднему образованию. Успехи советских спортсменов. 

Олимпийские игры в Москве в 1980 г. Советское искусство 1960-1980 гг. 
Распад СССР (обзорно). 
Последние генеральные секретари СССР: Ю. В. Андропов, К. У. Черненко, М. С. Горбачёв. 
Политика перестройки. Совершенствование системы оплаты труда. Перевод предприятий 

на хозрасчёт. Гласность и свобода мнений. 
Возрастание роли церкви в жизни общества. Празднование 1000-летия Крещения Руси. 
Окончание холодной войны. Бархатные революции в странах Варшавского договора. 
Отмена 6-й статьи Конституции (об однопартийной системе). Выборы Президента РСФСР. 
Государственный переворот (ГКЧП). Совещание в Беловежской Пуще. Распад СССР. 

Создание СНГ. 
Первые годы существования Российской Федерации. Разгон демонстрации у Дома Советов 

(1993 г.). Увеличение внешнего долга страны. Чеченский кризис. Отставка Б. Н. Ельцина. 
Россия в начале XXI века. 
Приход к власти В. В. Путина. Территориальная реформа. 
Экономические и социальные реформы 2000-х гг. Д. А. Медведев - новый президент РФ. 

Политика развития современных технологий. 
Борьба с международным терроризмом. Присоединение Крыма (1914 г.). Культурная жизнь 

страны. Успехи российских спортсменов на международных соревнованиях. Духовное возрож-
дение России. 

3.2.10. Изобразительное искусство (V класс)  

Пояснительная записка 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно- 

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказы-
вают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 
способствуют формированию личности обучающегося с интеллектуальными нарушениями, вос-
питанию у него положительных навыков и привычек. 

Школьный курс по изобразительному искусству в старших классах направлен на решения 
следующих основных задач: 
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- коррекции недостатков развития познавательной деятельности обучающихся путем си-
стематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного вос-
приятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 
находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 
предметами; 
- развитие у обучающихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 
обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, по-
следовательном выполнении рисунка; 
- улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и много-
кратно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала; 
- формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков рисования с 
натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и умения применять их в учеб-
ной, трудовой и общественно полезной деятельности; 
- развитие у обучающихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, высказы-
вать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, воспитывать активное 
эмоционально эстетическое отношение к ним; 
- ознакомление обучающихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно- при-
кладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 
- расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специальной лексики, совершен-
ствование фразовой речи; 
- развитие художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и самостоятельности в работе; 
содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обуча-
ющимися 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: рисование с нату-
ры, декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве. 

Декоративное рисование. Занятия по декоративному рисованию в 5 классе должны, как 
правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и 
изобразительные умения обучающихся. Содержанием уроков декоративного рисования является 
составление различных узоров, предназначенных для украшения предметов обихода, а также 
оформление праздничных открыток, плакатов, пригласительных билетов и т. п. Параллельно с 
практической работой на уроках декоративного рисования обучающиеся знакомятся с отдельны-
ми образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных ма-
стеров позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. Во 
время занятий школьники получают сведения о применении узоров на тканях, коврах, обоях, по-
суде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и 
другими предметами быта. Задания по декоративному рисованию должны иметь определенную 
последовательность: составление узоров по готовым образцам, по заданной схеме, из данных 

элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе уроков отрабатываются умения гармо-
нически сочетать цвета, ритмически повторять или чередовать элементы орнамента, что имеет 
коррекционно-развивающее значение для умственно отсталых школьников 

Рисование с натуры. Содержанием уроков рисования в 5 классе с натуры является изобра-
жение разнообразных предметов, подобранных с учетом графических возможностей обучаю-
щихся. Объекты изображения располагаются, как правило, несколько ниже уровня зрения. Во 
время работы должны быть две-три однотипные постановки, что обеспечит хорошую видимость 
для всех обучающихся. Модели небольших размеров раздаются им на рабочие места. Для акти-
визации мыслительной деятельности обучающихся целесообразно подбирать такие предметы, 
чтобы можно было проводить их реальный анализ. Очень полезным в этом отношении может 
быть детский строительный конструктор, позволяющий составлять из кубиков, брусков и других 
фигур различные варианты построек (домики, башенки, воротца и т. п.). Рисованию с натуры  

обязательно  предшествует  изучение  (обследование)  изображаемого  предмета: 
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определение его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их взаимного распо-
ложения. У обучающихся важно выработать потребность сравнивать свой рисунок с натурой и 
отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у де-
тей умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться вспомогательными (до-
полнительными) линиями для проверки правильности рисунка. 

Рисование на темы. Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окру-
жающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений. В 5 классе рисование на 
темы должно тесно связываться с уроками рисования с натуры. Умения и навыки, полученные на уроках 
рисования с натуры, обучающиеся переносят на рисунки тематического характера, в которых, как прави-
ло, изображается группа предметов, объединенных общим сюжетом и соответственно расположенная в 
пространстве. Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками тематического рисования, 
будут решаться значительно эффективнее, если перед практической работой школьников проводится со-
ответствующая теоретическая подготовительная работа. Необходимо предложить обучающимся 
определить сюжет, назвать и устно описать объекты изображения, рассказать, как, где и в какой 
последовательности их нарисовать. Для более точной передачи предметов в рисунке целесооб-
разно использовать, когда это возможно, реальные объекты, а для более точного расположения 
элементов рисунка на листе бумаги следует активнее включать комбинаторную деятельность 
обучающихся с моделями и макетами. С целью обогащения зрительных представлений школьни-
ков можно использовать как подсобный материал (не для срисовывания) книжные иллюстрации, 
плакаты, открытки. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Беседы об искусстве - важное средство нравственного и художественно-эстетического вос-
питания школьников. В 5 классе для бесед выделяются специальные уроки. На одном уроке ре-
комендуется показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, графики, 
подобранных на одну тему, или 5-6 предметов декоративно-прикладного искусства. Большое 
внимание учитель должен уделять выработке у обучающихся умения определять сюжет, пони-
мать содержание произведения и его главную мысль, а также некоторые доступные для осмыс-
ления умственно отсталых школьников средства художественной выразительности. Под влияни-
ем обучения у обучающихся постепенно углубляется понимание событий, изображенных на кар-
тине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о тех средствах, которыми 
художник передал эти события (характер персонажей, расположение предметов и действующих 
лиц, краски и т. п.). Этому учитель учит детей: ставит вопросы, вместе с ними составляет план 
рассказа по картине, дает образец описания картины. Организуя беседы об искусстве, необходи-
мо (если это возможно) проводить экскурсии в музеи, картинные галереи, в мастерские живо-
писцев и скульпторов, в места народных художественных промыслов 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечиваю-
щими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные результаты: 
- элементарные эстетические представления и оценочные суждения о произведениях 

искусства; 
- овладение практическими изобразительными умениями и навыками, используемыми в 

разных видах рисования; 
- практические умения самовыражения средствами рисования. 

 

Содержание учебного предмета 
5 класс 

Рисование с натуры 

Совершенствование умения обучающихся анализировать объекты изображения (определять 
форму, цвет, сравнивать величину составных частей), сравнивать свой рисунок с объектом изоб-
ражения и части рисунка между собой, установление последовательности выполнения рисунка, 
передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при рисовании предметов 
симметричной формы использование средней (осевой) линии; передача объема предметов до-
ступными детям средствами, ослабление интенсивности цвета путем добавления воды в краску. 

Декоративное рисование. 
Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге, 

применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при рисова-
нии узоров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевы-
ми красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением конкура изображения). 

Рисование на темы. 
Развитие у обучающихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать сравни-

тельные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их относительно друг друга 
(ближе – дальше); передавать в рисунке зрительные представления, возникающие на основе про-
читанного; выбирать в прочитанном наиболее существенное, то, что можно показать в рисунке; 
работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве. 
Развитие у обучающихся активного и целенаправленного восприятия произведений изобра-

зительного искусства; формирование общего понятия о художественных средствах, развитие 
чувства формы и цвета; обучение детей высказываться о содержании рассматриваемых произве-
дений изобразительного искусства; воспитание умения определять эмоциональное состояние 
изображенных на картинах лиц, чувствовать красоту и своеобразие декоративно- прикладного 
искусства. 

Примерная тематика заданий: 

Беседа на тему «Произведения мастеров народных художественных промыслов и искусство 
родного края» 

Рисование узора в полосе из повторяющихся элементов (стилизованные листья, цветы, яго-
ды), в т.ч. региональный компонент. 

Рисование геометрического орнамента в круге на основе осевых линий. Рисо-
вание простого натюрморта. 
Рисование симметричного узора по образцу. 
Декоративное рисование – узор в круге из стилизованных природных форм. Ри-
сование с натуры объемного предмета симметричной формы. 
Беседа «Декоративно-прикладное искусство. Керамика: посуда, игрушки, малая скульптура, 

в т.ч. региональный компонент. 
Рисование с натуры дорожных знаков треугольной формы. Рисова-
ние с натуры объемного предмета конической формы. 
Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство (богородская деревянная 

игрушка). 
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Декоративное рисование – оформление новогоднего пригласительного билета. Рисова-
ние новогодних карнавальных очков. 
Рисование на тему «Лес зимой», в т.ч. региональный компонент. 
Беседа об изобразительном искусстве «Картины художников о школе, товарищах, семье», в 

т.ч. региональный компонент. 
Рисование с натуры фигуры человека. 
Рисование на тему «Зимние развлечения», в т.ч. региональный компонент. Ри-
сование с натуры цветочного горшка с растением. 
Рисование в квадрате узора из растительных форм, в т.ч. региональный компонент. Ри-
сование с натуры объемного предмета прямоугольной формы. 
Беседа об изобразительном искусстве на тему «Мы победили». Деко-
ративное рисование плаката «8 марта». 
Иллюстрирование отрывка из литературного произведения. Рисова-
ние с натуры игрушки (транспорт). 
Беседа об изобразительном искусстве на тему о Великой Отечественной войне. Рисова-
ние симметричных форм: насекомые, в т.ч. региональный компонент. 
Рисование с натуры весенних цветов несложных форм, в т.ч. региональный компонент. 
Составление узора в круге с применением осевых линий и использованием переработанных 

природных форм. 
 

3.2.11 Музыка (V класс) 
Пояснительная записка 

Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью учебного процесса в 
школе для детей с интеллектуальными нарушениями. 

Музыка формирует вкусы, развивает представления о прекрасном, способствует эмоцио-
нальному познанию объектов окружающей действительности, нормализует многие психические 
процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств, свой-
ственных обучающимся специальных учреждений. 

Цель музыкального воспитания и образования — формирование музыкальной культуры 
школьников, сочетающей в себе музыкальные способности, творческие качества, исполнитель-
ские умения, навыки эмоционального, осознанного восприятия музыки. 

Занятия музыкой способствуют разностороннему развитию школьника, адаптации его в об-
ществе. Основные задачи реализации содержания: 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 
восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному 
искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 

Для решения этих задач учителю музыки необходимо разбираться в структуре аномального 
развития личности ребенка; оценивать уровень развития музыкальных, творческих возможно-
стей, характер эмоциональных и психофизических нарушений. 

Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения  
Содержание программного материала уроков состоит из теоретического материала, различ-

ных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 
вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют произведения отечественной 
(русской) музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, классическая, со-
временная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы музы-
кальной грамоты. 

Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально-хоровых навыков и 
умений обучающихся в зависимости от уровня певческого развития по годам обучения. Класси-
ка, фольклор, современная (зарубежная и отечественная) песня — основа формирования вокаль-
но-хорового репертуара классного хора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен внимание учителя направляется на чи-
стоту интонации, строя и ансамбля. 
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Пение без сопровождения способствует выработке стройности и чистоты интонации, кра-
соты звука, ансамблевого чувства, воспитывает привычку к слуховому самоконтролю. Задача 
творческого раскрытия образа песни является главной и подчиняет себе вокально-технические 
приемы исполнения. В формировании устойчивого интереса к хоровому пению значительную 
роль играет «концертное» исполнение песен. 

В разделе «Слушание музыки» важным является создание благоприятных условий для вос-
приятия музыки: доверительное общение со сверстниками и учителем. Опыт слушания обучаю-
щимися высокохудожественной музыки, накопленный в младших классах, является основой, на 
которой осуществляется дальнейшее изучение музыкального материала. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит основной минимум знаний о музыке и 
музыкальной деятельности. 

При разучивании хоровых произведений, во время игры на инструментах, в процессе слу-
шания музыки учитель в живой и увлекательной форме рассказывает о связях музыкального ис-
кусства с жизнью, об элементарных закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, 
способах записи и фиксации музыки, непреходящем значении народного творчества, используя 
при этом яркие примеры звучания музыки различных эпох и стилей, особенности творчества раз-
личных композиторов. 

В ходе планирования учитель продумывает перспективные и ретроспективные связи уроков 
музыки в течение одной четверти, учебного года, в младших и старших классах. 

Наряду с освоением обучающимися нового материала важнейшей задачей учителя стано-
вится повторение и закрепление ранее изученного. Это поможет школьникам вспомнить полю-
бившиеся им песни, сохранить их в своем репертуаре, включить в программу своих выступлений 
на школьных вечерах, праздниках и в дальнейшем возвращаться к их исполнению. 

Уроки музыки проводятся в специально оборудованных помещениях: музыкальных каби-
нетах, залах. 

Оценка по предмету «Пение и музыка» учитывает индивидуальный уровень интеллекту-
ального, психического и музыкального развития школьника, интенсивность формирования его 
музыкально-слуховых представлений, практических умений и навыков, накопление первичных 
знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося не могут служить 
отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и эмоционального отклика на 
музыку, бедность речевых характеристик исполняемой или услышанной музыки, нарушение ко-
ординации между слухом и голосом, слухом и моторно- двигательными проявлениями. 

Примерный музыкальный материал дан в виде списка музыкальных произведений для раз-
личных видов музыкальной деятельности. Песенный репертуар выделен в самостоятельный раз-
дел и подразумевает свободный выбор песен учителем. Пьесы для слушания способны выпол-
нять несколько функций: 

- в качестве объекта восприятия и обсуждения; 
- в виде вокальных упражнений (наиболее яркие, доступные для пения мелодии); 
- как материал музыкальных викторин; 
- как материал для индивидуальных заданий творческого характера (изготовление рисун-

ков, поделок на тему произведения, написание небольших сочинений, рассказов о музыке); 
-в виде музыкального сопровождения танцевально-ритмической деятельности, инсцениро-

вок сказок, ролевых игр и т. д. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающими с жизненными и социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечиваю-
щими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходи-

мом жизнеобеспечении; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
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- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 
- владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения; 
- элементарный опыт музыкальной деятельности. 

 

Содержание учебного предмета 
5 класс 

Пение 

Исполнение песенного материала в диапазоне: до (1) – ре (2). 

Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном песенном материале, а 
также на материале вокально-хоровых упражнений во время распевания. 

Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и 
характера песни. 

Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: 
ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и 
мелодических оборотов группой или индивидуально. 

Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен 
подвижного характера. 

Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения. 
Слушание музыки 

Особенности национального фольклора. Определение жанра русских народных песен. Связь 
народных песен с бытом, жизнью. 

Закрепление интереса к музыке различного характера. 
Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народ-

ные музыкальные инструменты: домра, балалайка, мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, 
деревянные ложки. 

Музыкальная грамота 
Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, пауза Поня-
тие о размере 2/4,3/4, 4/4 

Материально – техническое обеспечение учебного предмета Пе-
чатные пособия: 
- портреты композиторов; 
- портреты исполнителей и дирижеров; 
- демонстрационный комплект: музыкальные инструменты. 
- дидактический раздаточный материал; 
- наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: нотоносец и карточки с 

изображением нот, ритмическое лото. 
 

Информационно-коммуникационные средства обучения: 
- мультимедийные энциклопедии; 
- аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD); 

- видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных 
композиторов; 

- видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей; 
- видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов. 

 

Комплект музыкальных инструментов: 
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- бубен; 
- бубенцы; 
- колокольчики; 
- кастаньеты; 
- ритмические палочки; 
- ручной барабан; 
- ксилофон; 
- ложки (музыкальные ложки); 
- маракас; 
- металлофон; 
- погремушки; 
- треугольник; 

3.2.12. Физическая культура (V-IX классы) 

Пояснительная записка 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическим 
продолжением соответствующей учебной программы дополнительного первого (I1) и I—IV клас-
сов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процес-
се приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 
расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 
развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 
- воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучаю-
щихся; 

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и со-
вершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, преду-
преждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 
др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической 
подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», 
«Подвижные игры», «Спортивные игры», «Лыжная подготовка». В каждом из разделов выделено 
два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал» ( кроме 
раздела «Лыжная подготовка»). Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возможно-
стей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из 
области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и пере-
строений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предме-
тов, содержание которых по сравнению с младшими классами в основном остается без измене-
ний, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предме-
тами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на пре-
одоление сопротивления; упражнения для корпуса и ног; элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, 
которые способствуют развитию физических качеств обучающихся (силы, ловкости, быстроты и 
т. д.). 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные иг-
ры» и «Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся 
и развитию у них необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного 

взаимодействия. Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными 
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видами спортивных игр: пионерболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на полу (по-
следнее может использоваться как дополнительный материал). 

Теоретические сведения. 
Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни 

человека. 
Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в 

жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. По-
мощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здо-
ровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 
Гимнастика 

Теоретические сведения. 
Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 
Практический материал: 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления 
мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для 
формирования и укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 
с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; большим мячом; набив-

ными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на рав-
новесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной дифференци-
ровки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска грузов и пе-
редача предметов. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. 
Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. 

Техника безопасности при прыжках в длину. 
Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к 

предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. 
Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в лег-

коатлетических эстафетах. 
Практический материал: 
Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; пре-

одолением препятствий и т. п. 
Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной 

бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные ди-
станции. Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (спосо-
бами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в 
движущую цель. 

Лыжная подготовка 
Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как сред-

ство закаливания организма. 
Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. 

Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 
Подвижные игры Практический материал. Коррекционные игры; 
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Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; 
метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др. 

Спортивные игры 

Баскетбол 

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения обучающихся при 
выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 
Практический материал. 
Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте 
на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу 
и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 
Пионербол 

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в пионербол, простейшие правила игры, 
расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение 

травматизма при игре в волейбол. 
Практический материал. 
Ловля мяча над головой снизу и сверху. Розыгрыш мяча на три паса и передача через сетку 

на месте и верхняя прямая передача в прыжке. Боковая подача одной рукой. Прыжки вверх с ме-
ста и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения 
вперед, вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 
Настольный теннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 
Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вра-

щением мяча. Одиночные игры. 
Хоккей на полу 

Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 
Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, 

назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изу-
ченных правил. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными 
компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечиваю-
щими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситу-

ациях; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

- формирование готовности к самостоятельной жизни. 
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Предметные результаты: 
- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 
- первоначальные представления о значении физической культуры для физического 

развития, повышения работоспособности; 
- вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта; 
- умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 
 

Содержание учебного предмета.  5 класс. 
Основы знаний. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила поведения на уро-

ках физической культуры и правила выполнения физических упражнений. 
Легкая атлетика 
Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы: на носках, на пятках, в полуприседе, спиной 

вперед. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения 
заданий. Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями 
рук, с предметами в руках. 

Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег на скорость 60 метров с высокого и 
низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в среднем темпе. Эстафетный бег. 

Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, про-
двигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через 
набивные мячи. Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега спосо-
бом «Согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного 
разбега способом «Перешагивание». 

Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на даль-
ность с 3 шагов с разбега. Метание мяча в вертикальную цель. Толкание набивного мяча весом 1 
кг с места одной рукой. 

Гимнастика и акробатика. 
Строевые упражнения. Ходьба, перестроение, смена ног при ходьбе. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
- упражнения на осанку; 
- дыхательные упражнения; 
- упражнения в расслаблении мышц; 
- основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 
- с гимнастическими палками; 
- с большими обручами; 
- с малыми мячами; 
- с набивными мячами; 
- упражнения на гимнастической скамейке. 

 

Упражнения на гимнастической стенке: 
- наклоны; 
- прогибания туловища; 
- взмахи ногой. 

Акробатические упражнения: 

- простые и смешанные висы и упоры; 
- танцевальные упражнения; 
- лазание и перелезание; 
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота 

реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
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Подвижные и спортивные игры. 
Пионербол. Ознакомление с правилами игры, расстановка игроков на площадке. Ловля мяча 

над головой, подача одной рукой снизу, боковая подача, розыгрыш мяча на три паса. Учебная 
игра. 

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при 
обучении баскетболу. Основная стойка, передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То 
же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу 
учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте. 

6 класс 

Гимнастика и акробатика. 
Строевые упражнения. Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые 

руки на месте (повторение) и в движении. Размыкание вправо, влево, от середины приставными 
шагами на интервал руки в стороны. Выполнение команд: «Шире шаг!». «Короче шаг!». Поворо-
ты кругом. Ходьба по диагонали. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
- упражнения на осанку; 
- дыхательные упражнения; 
- упражнения в расслаблении мышц; 
- основные положения движения головы, конечностей, туловища. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 
- с гимнастическими палками; 
- с большими обручами; 
- с малыми мячами; 
- с набивными мячами; 
- упражнения на гимнастической скамейке. 
Акробатические упражнения: 

- простые и смешанные висы и упоры; 
- переноска груза и передача предметов; 
- танцевальные упражнения; 
- лазание и перелезание; 
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
 

Лёгкая атлетика. 
Ходьба. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба скрестным шагом. 

Ходьба с выполнением движений рук на координацию. Ходьба с преодолением препятствий. 
Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эста-
фетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30-50 м с передачей эстафетной палочки. Беговые 
упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м. Эстафетный бег (100 м) по 
кругу. Бег с ускорением на отрезке 30 м, бег на 30 м (3-6 раз), бег на отрезке 60 м -2 раза за урок. 
Кроссовый бег 300-500 м. 

Прыжки. Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с движением 
вперед. Прыжок в длину с разбега способом «Согнув ноги» с ограничением отталкивания в зоне 
до 80 см. Отработка отталкивания. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание», отра-
ботка отталкивания. Прыжок в длину с места. 

Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча на дальность 
отскока от стены и пола. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 
4-6 шагов разбега. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места из положения стоя, сидя. 

 

Подвижные и спортивные игры. 
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Пионербол. Ловля мяча над головой, подача одной рукой снизу, боковая подача; розыгрыш 
мяча на три паса. Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра. Общие сведения о пионерболе, расста-
новка игроков, перемещение по площадке. 

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при 
обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То 
же самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу 
учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте. 

7 класс 

Гимнастика и акробатика. 
Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, двух шереножном строе, флан-

гах, дистанции. Размыкание уступами по счёту на месте. Повороты направо, налево при ходьбе 
на месте. Выполнение команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «Змейкой», противоходом. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
- упражнения на осанку; 
- дыхательные упражнения; 
- упражнения в расслаблении мышц; 
- основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 
- с гимнастическими палками; 
- с большими обручами; 
- с малыми мячами; 
- с набивными мячами; 
- упражнения на гимнастической скамейке. 

 

Упражнения на гимнастической стенке: 
- наклоны к ноге, поставленной на рейку на высоте колена; 
- сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно; 

 

Акробатические упражнения: 

- простые и смешанные висы и упоры; 
- переноска груза и передача предметов; 
- танцевальные упражнения; 
- лазание и перелезание; 
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
Лёгкая атлетика. 
Ходьба. Продолжительная ходьба (20-30 мин) в различном темпе, с изменением ширины и 

частоты шага. Ходьба «Змейкой», ходьба с различными положениями туловища (наклоны, при-
сед). 

Бег. Бег с низкого старта, стартовый разбег, старты из различных положений, бег с ускоре-
нием и на время (60 м), бег на 40 м -3-6 раз, бег на 60 м -3 раза, бег на 100 м - 2 раза за урок. 
Медленный бег до 4 мин, кроссовый бег на 500-1000 м. Встречные эстафеты. 

Прыжки. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Прыжок в длину с разбега способом «Согнув но-
ги», движение рук и ног в полете. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание», пере-
ход через планку. Прыжок в длину с места. 

Метание. Метание набивного мяча весом 1-2 кг двумя руками снизу, из-за головы. Толка-
ние набивного мяча весом 1-2 кг с места на дальность из положения стоя. Метание в цель. Мета-
ние малого мяча в цель из положения лежа. Метание малого мяча на дальность с разбега. 

Подвижные и спортивные игры. 
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Пионербол. Правила и обязанности игроков, техника игры в пионербол. Предупреждение 
травматизма. Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра в пионербол. Распасовка на троих игроков. 
Тактика игры в защите, нападении. 

Баскетбол. Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением 
направления и скорости, с внезапной остановкой, повороты на месте вперед, назад. Вырывание и 
выбивание мяча, ловля мяча двумя руками в движении. Передача мяча в движении двумя руками 
от груди и одной рукой от плеча. Передача мяча в парах и тройках, ведение мяча с изменением 
высоты отскока и ритма бега. Ведение мяча после ловли с остановкой и в движении. Броски мяча 
в корзину одной рукой от плеча, после остановки и после ведения. Сочетание приемов. Ведение 
мяча с изменением направления-передача, ловля мяча в движении-ведение мяча-остановка- по-
ворот-передача мяча. Ведение мяча-остановка в два шага-бросок мяча в корзину (двумя руками 
от груди или одной от плеча). Ловля мяча в движении-ведение мяча-бросок мяча в корзину. 
Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 

8 класс 

Гимнастика и акробатика. 
Строевые упражнения. Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в дви-

жении. Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Построение в две шеренги, 
размыкание, перестроение в четыре шеренги. Ходьба в различном темпе, направлениях. Поворо-
ты в движении направо, налево. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
- упражнения на осанку; 
- дыхательные упражнения; 
- упражнения в расслаблении мышц: 
- основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 
- с гимнастическими палками; 
- с большими обручами; 
- с малыми мячами; 
- с набивными мячами; 
- упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке: 
- взмахи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке и держась руками за нее 

обеими руками. 
- приседание на одной ноге (другая нога поднята вперед), держась рукой за 

гимнастическую стенку. 

Акробатические упражнения: 

- простые и смешанные висы и упоры; 
- переноска груза и передача предметов; 
- танцевальные упражнения; 
- лазание и перелезание; 
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота 

реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
 

Лёгкая атлетика. 
Ходьба. Ходьба на скорость (до 15-20 мин). Прохождение на скорость отрезков от 50-100 м. 

Ходьба группами наперегонки. Ходьба по залу со сменой видов ходьбы, в различном темпе с 
остановками. 

Бег. Бег в медленном темпе до 8-12 мин. Бег на 100 м с различного старта. Бег с ускорени-
ем, бег на 60 м-4 раза за урок, бег на 100 м-2 раза за урок. Кроссовый 6ег на 500-1000 м. Эстафета 
4 по 100 м. Бег 100 м на время. 
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Прыжки. Выпрыгивания вверх из низкого приседа с набивным мячом. Прыжки на одной 
ноге через препятствия (набивной мяч, полосы) с усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте 
и с передвижением в максимальном темпе (по 10-15с). Прыжок в длину способом «Согнув ноги», 
подбор индивидуального разбега. Прыжок с разбега способом «Перешагивание», подбор инди-
видуального разбега. Прыжок в высоту с разбега. Прыжок в длину с места. 

Метание. Броски набивного мяча весом 1- 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, 
через голову на результат. Метание в цель. Метание малого мяча на дальность с разбега. Мета-
ние нескольких малых мячей в различные цели из различных исходных положений и за опреде-
ленное время. Толкание набивного мяча весом до 2-3 кг из положения стоя. 

Подвижные и спортивные игры. 
Волейбол. Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при нарушениях правил 

игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая пода-
ча. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, 
прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии за урок). Верхняя передача мяча после пе-
ремещения вперед, вправо, влево. Передача мяча в разные игровые зоны через сетку. 

Баскетбол. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Ловля мяча двумя ру-
ками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с 
продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движе-
нии снизу, от груди. Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощенным 

правилам. Ускорение 15-20 м (4-6 раз). Упражнения с набивными мячами (2-3 кг). Выпрыгива-
ние вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Бросок мяча одной рукой с 
близкого расстояния после ловли мяча в движении. Броски в корзину с разных позиций и рас-
стояния. 

9 класс 

Гимнастика и акробатика. 
Строевые упражнения. Выполнение строевых команд (четкость и правильность) изучен-

ных ранее. Размыкание в движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и 
в колонне. Изменение скорости передвижения. Маршировка. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
- упражнения на осанку; 
- дыхательные упражнения; 
- упражнения в расслаблении мышц; 
- основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 
- с гимнастическими палками; 
- с большими обручами; 
- с малыми мячами; 
- с набивными мячами; 
- упражнения на гимнастической скамейке. 

 

Упражнения на гимнастической стенке. Пружинистые приседания в положении выпада 
вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание и разгибание рук в положении лежа 
на полу, опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики). 

Акробатические упражнения: 

- простые и смешанные висы и упоры; 
- переноска груза и передача предметов; 
- танцевальные упражнения; 
- лазание и перелезание; 
- развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота 

реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. 
 

Лёгкая атлетика. 
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Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 
до200 м. 

Бег. Бег на скорость 100 м, бег на 60 м-4 раза за урок, эстафетный бег с этапами до 100 м. 
Медленный бег до 10-12 мин. Совершенствование эстафетного бега (4 по 200 м). Бег на средние 
дистанции (800 м). Кросс мальчики -1000 м; девушки-800 м. 

Прыжки. Прыжок в длину с полного разбега способом «Согнув ноги». Совершенствование 
всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега способом «Перешагивание». Прыжки со 
скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе (по 10-15с). Прыжок в длину спо-
собом «Согнув ноги». Прыжок в длину с места. 

Метание. Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча (100-150 г), хоккейно-
го мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и на дальность. Метание 
набивного мяча из положения сидя, стоя. 

Подвижные и спортивные игры. 
Баскетбол. Понятие о тактике игры. Повороты в движении без мяча и после получения мя-

ча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах, 
тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в 
корзину с различных положений. Учебная игра. 

Волейбол. Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при нарушениях правил 
игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая пода-
ча. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, 
прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков) за урок. Верхняя передача мяча после перемещения 
вперед, вправо, влево. Передача мяча в разные игровые зоны через сетку. 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

- Стенка гимнастическая. 
- Скамейки гимнастические. 
- Палки гимнастические. 
- Мячи набивные. 
- Маты гимнастические. 
- Перекладина гимнастическая. 
- Мячи баскетбольные. 
- Мячи футбольные. 
- Мячи волейбольные. 
- Скакалка гимнастическая. 
- Обруч гимнастический. 
- Рулетка измерительная. 
- Номера нагрудные. 

- Сетка волейбольная. 
- Кольца баскетбольные. 
- Спортивный зал для основных занятий. 

 

3.2.13. ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

Пояснительная записка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важ-
ным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обще-
стве именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает 
способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором соци-
ального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии личности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 
процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению обучающимися 
первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в про-
цессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, 
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знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 
склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 

задач: 

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 
- обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 
учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жи-
тельства; 
- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- преобра-
зующей деятельности человека; 
- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях 
в мире вещей; 
- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 
- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 
определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение пер-
воначальной профильной трудовой подготовки; 
- формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, дея-
тельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профес-
сиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 
- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 
своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 
школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями 
и состоянием здоровья учащихся; 
- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских 
и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 
производительном труде; 
- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 
деятельности; 
- совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 
предметно-преобразующей деятельности; 
- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, вообра-
жения, мышления, речи); 
- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 
обобщение); 
- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 
умений; 
- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 
контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 
- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 
информации; 
- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, ини-
циативности. 

 

Содержание по учебному предмету 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и уровень основ-
ных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки производственных 
материалов по следующим профилям трудовой подготовки: «Столярное дело», «Штукатурно-

малярное дело», «Переплетно-картонажное дело», «Швейное дело». Также в содержание про-
граммы включены первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового про-
фильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии: 
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Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов исполь-
зуемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природ-
ные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 
станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, 
хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность 
труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные професси-
ональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных трудовых опе-
раций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. Применение элементар-
ных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и огра-
ничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Тре-
бования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

3.3. Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 
отсталостью (далее - программа формирования БУД) 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной отстало-
стью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего периода обучения, в 
процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к лич-
ностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовы-
вать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной отстало-
стью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личност-
ной. 

3.3.1. Цели и задачи 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной де-
ятельности  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 
овладение 

доступными видами профильного труда. 
Задачи реализации программы: 
1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 
компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 

помощь 

педагогического работника. 
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 
Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

на момент завершения обучения образовательной организации 

3.3.2. Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 
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Функции БУД: 
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 
области; 
- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 
- обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных 
этапах 

обучения. 
Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V - IX классов. Лич-
ностные учебные действия представлены следующими умениями: 
- испытывать чувство гордости за свою страну; 
- гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; 
- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; у 

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно 
включаться в общеполезную социальную деятельность; 
- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 
Коммуникативные учебные действия включают: 
- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых), 
- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 
- использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, 
- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия представлены умениями: 
- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 
- осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 
основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, 
- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 
Познавательные учебные действия представлены умениями: 
- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 
организацию, 
- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 
классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 
на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в со-
ответствии с индивидуальными возможностями; 
- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Характеристика базовых учебных действий V-IX классы 

БУД Учебные действия и умения 

Минимальный уровень усвоения Достаточный уровень усвоения 

Познавательные дифференцированно использовать усвоенные логические 

учебные воспринимать окружающий операции (сравнение, анализ, 
действия мир, его временно- синтез, 

 пространственную обобщение, классификацию, 
 организацию; использовать в установление аналогий, 
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 жизни и деятельности неко-
торые межпредметные зна-
ния, отражающие несложные, 
доступные существенные связи 
и отношения между объектами и 
процессами; 

закономерностей, причинно- след-
ственных связей) на наглядном, до-
ступном вербальном материале, ос-
нове практической деятельности в 
соответствии с индивидуальными 
возможностями; 

Личностные 
учебные дей-
ствия 

испытывать чувство гордости за 
свою страну; гордиться школь-
ными успехами 

и достижениями как собствен-
ными, так и своих товарищей; 
уважительно и бережно отно-
ситься к людям труда и результа-
там их деятельности; 

адекватно эмоционально от-
кликаться на произведения ли-
тературы, музыки, живописи и 
др.; активно включаться в об-
щеполезную социальную 

деятельность; бережно относиться к 
культурно- историческому насле-
дию родного края и страны; 

Коммуникативные 
учебные 

действия 

вступать и поддерживать 
коммуникацию в разных си-
туациях социального взаимо-
действия (учебных, трудовых, 
бытовых и др.); слушать со-
беседника, вступать в диалог 
и поддерживать его с учетом 

специфики участников (возраст, 
социальный статус, знакомый- 

незнакомый); 
использовать разные виды 
делового письма для решения 
жизненно значимых задач; 
использовать доступные ис-
точники и средства получе-
ния информации для 

решения коммуникативных и по-
знавательных задач; 

признавать возможность суще-
ствования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; изла-
гать свое мнение и аргументиро-
вать свою точку зрения и оценку 
событий; 
с определенной степенью полноты 

и точности выражать свои мысли в 
соответствии с задачами и услови-
ями коммуникации; выявлять про-
блемы межличностного взаимо-
действия и осуществлять поиск 

возможных и доступных 

способов разрешения конфликтов; 

Регулятивные 
учебные дей-
ствия 

принимать и сохранять цели и 
задачи решения типовых учеб-
ных и практических задач, осу-
ществлять коллективный поиск 

средств их осуществления; осо-
знанно действовать на основе 
разных видов инструкций для 
решения практических и учеб-
ных задач; осуществлять взаим-
ный контроль в совместной дея-
тельности; адекватно реагиро-
вать на внешний контроль и 
оценку, корректировать в соот-
ветствии с ней свою деятель-
ность 

осуществление самоконтроля и са-
мооценки в процессе деятельности; 
осознание необходимости внесения 
дополнений и коррективов в план и 
способ 

действия в случае расхождения по-
лученного результата с эталоном; 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 
отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 
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эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого 
действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 
0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 
1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие толь-
ко по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание по-
мощи; 
2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в 
отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 
допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 
4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 
исправляет по замечанию педагогического работника; 
5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения 
каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую кар-
тину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить 
корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. Содержание 
и процедура оценки БУД описываются в рабочих программах по учебным предметам и внеуроч-
ной деятельности. 

 

4. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания МОУ СШ № 43 размещена на сайте школы  
http:www.school43.vlg.ru 

 

 

 

5. Организационный отдел 

 

5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН для обучающегося с умственной отсталостью (5-9 класс, АООП вариант 
9.1) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план МОУ СШ № 43 для обучающихся 5 – 9 классов в условиях реализации АООП 
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводи-
мое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный год в МОУ СШ № 43 начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 
Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебные занятия прово-

дятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе (I 

вариант) – 29 часов. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

 

Учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
(Вариант 9.1) 

Структура учебного плана включает: 
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1. Обязательную часть; 
2. Части, формируемой участниками образовательных отношений; 
3. Коррекционно – развивающую область; 
4. Внеурочную деятельность. 

 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-
метных областей: 
Язык и речевая практика (русский язык, чтение (литературное чтение))  
Математика (математика, информатика) 
Естествознание (природоведение, биология, география ) 
Человек и общество (основы социальной жизни, мир истории, история Отечества)  
Искусство (музыка, рисование (изобразительное искусство) 
Физическая культура (адаптивная физическая культура) 
Технология (профильный труд) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных от-
ношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся,  приобщение их к об-
щекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных си-
туациях. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, направ-
ленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запро-
сами и отражающих специфику образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ СШ № 43 ис-
пользовано: 

- на учебный предмет «Физическая культура» - 3 часа в неделю (102 ч в год), для реали-
зации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физиче-
ской подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта 
в рамках физического воспитания, формирования здорового образа жизни и обеспечения условий 
сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

На реализацию программы «Профильный труд» отводится 7 часов в неделю,  5 из которых  

реализуются за счет самостоятельного изучения. Предмет «Основы социальной  жизни изучается 
в рамках часов внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обу-
чающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисципли-
ны за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится по всем учебным предметам учебного пла-
на в письменной (контрольная работа, контрольное списывание, тест, контрольный диктант, 
творческое задание) или устной форме (чтение наизусть, пересказ текста, собеседование, сооб-
щение, учет текущих образовательных результатов). 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации в 5 классе 

Русский язык контрольное списывание 

Чтение (Литературное чтение) чтение наизусть 

Математика контрольная работа 

Природоведение тест 
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Основы социальной жизни тест 

Музыка тест 

Рисование (изобразительное ис-
кусство) 

творческое задание 

Адаптивная ФК тест 

Труд (технология) тест 

Учебный план 

 

Предметные области 

Учебные предметы (учебные кур-
сы) Количество часов в неделю Всего 

  
V VI VII VIII IX 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 20 

 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

 
Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 
Биология - - 2 2 2 6 

 
География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

 
Мир истории - 2 - - - 2 

 
История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 

Рисование (изобразительное искус-
ство) 2 - - 

  
2 

Физическая культура физическая культура 2 2 3 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 28 30 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 2 - 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 30  30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10  10 10 50 

коррекционно-развивающая область:   

- Коррекционные занятия с психологом – 3 часа в нед.; 
- Коррекционно-логопедические занятия – 3 часа в нед. 

6 6 6 6 6 30 

другие направления внеурочной деятельности:  

- Основы социальной жизни (2 часа в нед.); 
- Разговоры о важном (1 час в нед.); 
- Россия – мои горизонты (1 час в нед.) 

4 4 4 4 4 20 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 
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Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями, которые 
включают логопедические и  психокоррекционные занятия.  

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 43 Дзержинского района» 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Основы социальной жизни   2   

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 4 2 2 

 

5.2. Календарный план воспитательной работы 

В связи с тем, что обучающийся обучается в классе, календарный план воспитательной 
работы разработан один для всех видов реализуемых основных общеобразовательных программ 
(смотри сайт МОУ СШ № 43 http:www.school43.vlg.ru) 

 

 

5.3. Система условий реализации АООП ООО обучающихся с легкой умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1) 

В реализации АООП (вариант 9.1) в МОУ СШ № 43 принимают участие следующие спе-
циалисты: учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, совет-
ник директора по воспитательной работе.   

МОУ СШ № 43 обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 
квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 
использования современных образовательных технологий обучения и воспитания, обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

В МОУ СШ № 43 используется: 
- внутришкольное повышение квалификации педагогов; 
- повышение квалификации на базе других учреждений. 

Внутришкольное повышение квалификации в образовательном учреждении происходит через: 
- систему педагогических советов; 
- работу предметных методических объединений; 

- через представление коллегам педагогического опыта: открытые уроки, воспитатель-
ные внеклассные мероприятия, выступления на тематических педагогических советах, семи-
нарах, круглых столах, мастер-классах. 
 

Кадровые условия 

МОУ СШ № 43 укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 
решения задач, определенных основной образовательной программой образовательного учре-
ждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. 

Ежегодно организуется психолого-педагогическое сопровождение участников образова-
тельных отношений, участвующими в реализации АООП на уровне начального общего, основно-
го общего образования. Также организовано взаимодействие со специалистами ПМПК и педаго-
гом-психологом МЦ «Перекресток» в рамках сетевого взаимодействия. 

Работая в единой команде, все педагогические работники нацелены на создание условий 
для самовыражения каждого ученика, проявления его интеллектуальных и творческих способно-
стей в урочной и внеурочной деятельности, для этого: 
 реализуют образовательную программу в разнообразных организационно- учебных формах 
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(уроки, учебные экскурсии, проекты и др.); 
 создают условия для формирования полноценной жизненной компетенции обучающихся; 
 организуют в сфере учения для школьников место встречи замыслов с их реализацией, ме-

сто социального экспериментирования, позволяющего ощутить границы собственных воз-
можностей; 

 организуют систему социальной жизнедеятельности и группового проектирования соци-
альных и образовательных событий, предоставляют школьникам поле для самопрезентации 
и самовыражения в группах сверстников и разновозрастных группах; 

 создают пространство для реализации разнообразных творческих замыслов обучающихся, 
проявления инициативных действий. 

 

5.4. Финансово-экономические условия реализации АООП ООО (вариант 9.1) 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бесплатного обра-
зования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 
в государственных, муниципальных и частных организациях осуществляется на основе нормати-
вов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспе-
чивающих реализацию АООП в соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП в МОУ СШ № 43: 
– обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного образования, вклю-
чая внеурочную деятельность; 

– обеспечивают организацию возможности исполнения требований Стандарта; 
– обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; 
– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых Министер-

ством образования и науки  нормативов обеспечения государственных гарантий реализа-
ции прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. Указанные норма-
тивы определяются в соответствии со Стандартом: 

-  специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); 
расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

-  расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений разви-
тия, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, электрон-
ные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к инфор-
мационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

-  расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих и 
педагогических работников по профилю их деятельности. 
 

5.5. Материально-технические условия реализации АООП ООО (вариант 9.1) 

Материально-техническая база приведена в соответствие с задачами по обеспечению реали-
зации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образова-
ния, в наличии необходимое учебно-материальное оснащения образовательной деятельности и 
создана соответствующая образовательная и социальная среда. 

В соответствии с требованиями ФГОС в МОУ СШ № 43 созданы все условия для успешной 
реализации теоретической и практической части образовательных программ. 

Классы занимаются в кабинетах, оборудованных современной мебелью. Во всех кабинетах 
освещение полностью соответствует санитарно-гигиеническим нормам, нормам пожарной и 
электробезопасности. Учебные кабинеты оснащены необходимым оборудованием, техническими 
средствами и учебно-вспомогательными материалами соответствующими всем требованиям для 
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успешной реализации образовательной деятельности. 
В распоряжении школьников имеется спортивный зал, школьная библиотека, кабинет ин-

форматики, который отвечает современным требованиям и обеспечивает использование инфор-
мационных технологий в учебной, во внеурочной, в исследовательской деятельности. В кабинете 
информатики, оснащенном современными компьютерами, имеется доступ к сети Интернет для 
педагогов и обучающихся школы. Установленный контент - фильтр блокирует запрещенные, не 
имеющие отношения к образовательной деятельности сайты.  

Питание  обучающихся  осуществляется  в  столовой,  в  школе  имеется меди-
цинский кабинет. 

Информационно-методические условия реализации АООП ООО 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО МОУ СШ № 43 обеспечена современной ин-
формационной базой. 
Информационная база школы оснащена: 

- электронной почтой, 
- выходом в Интернет. 

Выходом в Интернет обеспечены: 

- административные кабинеты, 
- компьютерный класс; 
- кабинеты. 

Компьютерной техникой обеспечены: 
- рабочие места административно-управленческого персонала, 
- рабочие места педагогов, 
- компьютерный класс, 
- библиотека. 

Разработан и введен в действие школьный сайт. 
МОУ СШ № 43 обеспечена учебниками, учебно-методической литературой и материалами 

по всем учебным предметам; имеет доступ к печатным образовательным ресурсам, в том числе к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных ЭОР. 
Библиотека укомплектована учебно-методической литературой и материалами по всем 

учебным предметам, печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам учеб-
ного плана, имеются учебники с электронными приложениями, являющимися их составной ча-
стью. 

Школьная библиотека осуществляет информационное сопровождение образовательной де-
ятельности. Данная работа осуществляется через абонемент, читальный зал и использование сети 
Интернет. 

МОУ СШ № 43 имеет: 
- компьютеры, ноутбуки, интерактивные доски, мультимедийные проекторы, сканеры; 
- безлимитный доступ в Интернет по выделенной линии; 

Все имеющиеся средства обеспечивают информационную поддержку образовательной дея-
тельности обучающихся и педагогических работников на основе современных информационных 
технологий (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск до-
кументов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным 
ресурсам Интернета). Они направлены на предоставление широкого, постоянного и устойчивого 
доступа для всех участников образовательной деятельности к любой информации, связанной с 
реализацией основной образовательной программы, достижением планируемых результатов, ор-
ганизацией образовательной деятельности и условиями его осуществления. 

Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям и 
обеспечивает использование ИКТ: 

- в учебной деятельности; 
- во внеурочной деятельности; 
- в исследовательской и проектной деятельности; 
- при измерении, контроле и оценке результатов образования; 
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- в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие всех участников обра-
зовательной деятельности, в том числе в рамках дистанционного образования, а также дистанционное 
взаимодействие общеобразовательного учреждения с другими организациями социальной сферы и орга-
нами управления. 

Для оказания качественных образовательных услуг школа имеет необходимую техниче-
скую оснащенность. 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-10-22T09:23:29+0500




