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Ежед ·· ~ 'у . > · меню ДJIЯ обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возр 

·"ti, 
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/' ot. о Р. М,,1/2 -

11 Вариант 

Масса 
Пищевые вешества Энерrпи:-чесюu1 Прием пищи, ианменоваии.е блюда №рецеmуры 

порции Белки, г Жl!lрЫ,Г Углеводы,г ценнос:п., JCJCaJI 

3а1Пр8К 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80 ПlCN!l03 

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,П ПlCNo-387 

ЧАй С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТКN!301 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК№б 

Итоrо :ui прием пищи: r, 
~ 

530 15,98 16.39 83,31 545,13 

Зав. производСПIОМ ро7, q_ ~~DCL-
/ 

Сборник 

рецеmур 
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----­воМлр 

о Маркет 

Л',J.'l '~,,A,.;,. ,d,a к.в. 

\ "-.. ' :,--~-~"~~-;- . -... ~,( "V 
Ежедневно4=}_2-::-!'Jt;:двевное меню длк обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрасп(~ .r0г'-~ • ....а~ , -т 

11Варнаит 

Масса Пищевые вещества Эверrетв--t«~сu Прием n■щ■, вавменоаанне 6.л111да .'i!peuemypw 
поро■■ БeJlll(Jl,r Ж■pw,r Yrneвoдw,r пеиноеть. КD.11 

Завтрак 

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И IllllEНA ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208,09 ПК№103 

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11 ПК.№387 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ПК.№301 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЪIЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ПК.№6 
Итого .38 пр■ем пищи: // Г\ 590 17,92 18,45 98,7? 633,40 

Зав. производством U '1ft 11 еи ца;, Ее-

Сборник 

рецепrур 

12.09.202524.10.202505.12.2025
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во Маркет 

а К.В. 

~.: ,._, .,' . . ·• с,,•.;,."" 
\-tt'Wт\:J~---~нн----··~едвев■~ -тв двеввое мевю дл• обеспечен■• roptl"IRм питанием (обеды) обучающвха возрастной rp~ ' 

- ~, •,·о::-· , ~• 

✓/. t).f'. с&;~ 

11 Вар■авт 

П■шеаwе вещества 
Пр:~.ем r.■щ■, H8HIIИИONll■e бп1О,118 Маса Энtprn11-'1«DII 

.№рецеп,урw 
Сборнвк 

nopa•• цuноnъ, ккал l)f:Цtmyp Бua,r Ж11pw,r Yrлeвo.11w,r 

Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК.№2 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,.34 5,05 10,11 95,25 ТТК.№204 
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 150 12,21 16,69 42,60 369,45 ТТК.№564 
ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,09 0,02 9,60 38,32 ПКN!302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3, 16 0,40 19,32 94,00 ТТК.№6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТП<№7 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1, 16 3,69 8,.38 71,37 ТТК.№473 
Итоrо 38 арием пищи: ,(:\ 710 23,26 26,63 114,88 795,90 
Зав. производстаом ~/"~~~-, 

12.09.202524.10.202505.12.2025



·.·. ':. ,, ' 
·_,,':,()Jl~ 

~ t-\APKtr~. 
/ ~~ е О Виво Маркет / _rr , 

1 ,,, wv---.•-A:!:,1/-----\-.,.-r~Pинa К.В. ~ $ 
- ~ -~ ~ 
~ --~""--'..:...:..:..-....,...,.--.а..,,....,,.""''<1~. ---
~ "'е 12-ти дневное меню для обеспеченu rор~~чим питанием (обеды) обучающихся возрастнЪ,шrь1м.• 
· .. ~ .... ,, ~ .... °' ... 
'.,,t,,"-10 • 9zi'-q ....... _ 

11 8ар■811Т 

П■щевые кщесrва 
Пр■ем а■щ■, на■мевова■■е CiJIIOдa Мас:ааорц■■ Эвepreni .... «aa 

Nt рецео-туры Сбори■к 
ценность, кал 

рецептур Белn,г Ж■ры,г Уг.11е11Оды, г 

Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 
100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК№2 РАССОЛЬНИК .JIЕНИЮ1>АДСКИЙ 250 2,68 6,35 13,41 121,51 ТТК№204 

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,96 19,11 56,82 463,11 ТТК.№564 
ЧАй С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТilC .1\&302 ХЛЕБ IПI1ЕНИЧНЬ1Й 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТilCN."6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК.№7 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК.№473 Итого 38 пр■ем п■щ■: r, f' 

~ 880 28,46 30,49 138,20 941,12 
Зав. производством ~~ j, q ,и./.,и,О~.__ 

1' 
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:Е~~ еввое меню дm1 обеспечения бесплатным питанием (полдники) oбx,ifaJNUIUftfc 
~~ 

- · t ._ жвостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 л 

11 Вариант 

Прием пищи, наименование блюда 1 м""" 1 nиш .... , ....,..,.. 1 э.,......._.. 1 \ с-•• 
порции I Белки, r I Жиры, r I Углеводы. г \ ценность, юсал .№ рецеmуры рецептур 

Полдник 

ПИРОЖОК ПЕ~НЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 1 100 1 7,111 s,sol 41,зоl 267,60\ ТfК№632 1 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 1 200 1 o,so\ 0,101 27,401 112,60\ 348 1 2011 
Итого u прием пищи: 1 300 1 7,61\ 5,60\ 74,70\ 380,20\ 1 

12.09.202524.10.202505.12.2025
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ню дл11 обеспечении бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничен 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrограда 

11 Варвап 

П•щевwе -ecтJNI 
fipilCМ DIIIIJ.., B811MeJI088Blle ~ЮД8 M•cc:aoopQJI• 

1 1 
Бела,r Жирw,r Yrлeвuw, r 

DOJIJUI-
ПИЮЖОК ПЕ~ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,461 sщl 69,73 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 o.soj 0.101 27,40 

Итоrо :111 DJ)lleМ IUIIIUI: 350 10,961 а.111 97,13 

Заа. 11рОВ311ОДСПIОМ а~~~ 
/ 

Эoleprent---иaca.-

Qe■JI0Cn.,J<I08JJ 

393,80 

112,60 

506.,40 

во Маркет 

' а К.В. 

оровья, детей -

JlipQemYJIW ссr.р"к 
рса:апур 

ТТК№632 

348 2011 

12.09.202524.10.202505.12.2025
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