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Hosacnumensnan 3anucka.

[Tporpamma paccuntana Ha 33 yaca (1 yac B Hezeln0) i yyanuxcs 1- X KJ1accos.
CoBpeMeHHBII pUTM KHU3HH, HETOCTATOYHBIN YPOBEHb KYJIbTYPhI, OTCYTCTBUE HEOOXOMMBIX
COLIMAJIbHO-3KOHOMMYECKUX YCIOBUN U MHOTHE JIpyrHe (pakTopbl HE CIIOCOOCTBYIOT
(OpPMHPOBAHHUIO y YYAIIHUXCSI YCTOMUMBOM MPHUBBIYKH K CUCTEMAaTHUYECKOMY COXPAHEHUIO U
YKPEIUJIEHUIO CBOETO 370POBBA.

OcHoOBHBIE 3a/1a41, KOTOpPbIE OYYT pelIaThCs B Mpolecce

JAHHOW MPOrpaMMbi:

1. VkperieHue 310pOBbs yUALTUXCS, YIYULIEHUE OCAaHKH, MPO(UIAKTUKY IIOCKOCTOMHS,
coJieiicTBUe rapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO, BEIOOPY YCTOHUMBOCTU K HEOIArONPUATHBIM
YCJIOBUSAM BHEIIHEN CPEJIbL;

OBtageHue MKOJION ABUKECHUM;

3. ®opmupoBaHHE 3HAHHUH O TMYHOU TUTHEHE, PEXKUME JTHS, BIUSHIE (PU3NMIECKUX

yIpaKHEHUH Ha COCTOSHUE 3/10pOBbsl, pA0OTOCIIOCOOHOCTH U PA3BUTHE JIBUTATEIBHBIX

CIIOCOOHOCTEM;

Pa3BuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX U KOHJIUIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH;

BripaboTky mpencraBieHuii 00 OCHOBHBIX BUIAX CIIOPTA;

6. IlpuoOiieHne K CaMOCTOSATENbHBIM 3aHATUIM (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUAMH,
MOJIBUKHBIMU UTPaMHU.

no

oA~

Pacnpenesienne yueOHOro BpeMeHH MPOXO0KICHUS
IMPOrPpaMMHOI0 MATEPHAaJIa MO CIIOPTUBHON CEeKIUMN «A30yKa
310POBb».

Bun nporpammuOro 1 KJaacc
No | maTepuana

1. | Ocradersi. [TogBukHbIE 14
UTPBI HA OCHOBE JIETKON
atneruku. Kpoccoas

MIOJITOTOBKA.

2. | Ocradertsr. [TogBmkHbIC 6
UTPHI HA OCHOBE TMMHACTHKH.

3. | Ocradersr. [ToaBmkHBIE 13

UTPBI HA OCHOBE CIIOPTUBHBIX
urp (6acker6oi, Bomneitdon,
¢byT60:1, Tan0011)

4. | OcHOBHI 3HAHUH O B IIpouecce 3aHATHA
(bu3nuecKoit KynpType.

HUroro: 33




OcCHOBBI 3HAHU 0 (PU3UYECKON KYJIbTYpPe, YMEHUS] H HABBIKU, IPUEMBI
3aKaJIMBAaHMS, CIIOCO0BI CAMOPEryJIS UM U CAMOKOHTPOJIA.

OcCHOBBI 3HAHUI 0 PU3NYECKOH KYJIbTYpPe, YMEHHSI U HABBIKU.
EcTecTBeHHBbIE OCHOBBI.

1 kJaacc: OcnoBHbIe GOPMBI JBUKEHHUS, HAIPSKEHUS U PAcCIablIeHHe MBI IPH
BBIIIOJIHEHUH YIIPa)XKHEHU . BINIOJIHEHNE OCHOBHBIX JBUKEHUN C Pa3IUYHON CKOPOCTBIO.
BrrsBienue paboTaronmx rpymnmn M. Mi3MeHenne pocra, Beca U CHIIbI MBI,

COHH&HLHO-HCHXOJ’IOFH‘IGCKHC OCHOBBI:

1 kacc: Kommiekcsl GU3MYECKUX yIPaKHEHUH Ha pa3sBUTHE (PU3HYECKUX KAYECTB U
IpaBUiIa UX BbINONHEHUs. OO0ydyeHue IBUKEHUAM. DMOLMH U UX PEryJINpOBaHue, a
nporiecce 3aHATHH U3NIECKUMU YIIPAKHEHUSAMHU. BBIOITHEHNE )KU3HEHHO BaKHBIX
HaBBIKOB Pa3JIMYHBIMU CIIOCO0AMHU U C U3MEHEHHEM aMILIUTYAbl. KoHTpob 3a
NPaBUIHHOCTHIO BBITIOTHEHUS (PH3UUECKUX YIIPAKHEHUHA U TECTUPOBAHUS (PU3NIECKUX

Ka4CCTB.

Ipuémpl 3akanuBanus. Croco0bI caMoperyJssiiu 1 CAMOKOHTPOJIA.

1 KJIACC: BOS,I[YI_HHBIG BaHHBI. COoJTHEYHbIe BaHHBI. VI3MeHEeHne MacChl Tea. HpI/ICMLI
HU3MCPCHUA ITYJIbCA. CHCL[I/IaJ'ILHBIe ABIXATCJIIbHBIC YIIPA’KHCHUS.

BoaHbie npouenypsi.

HHoaBu:knbie Urpsl. UrpoBbie ynpakHeHUs.
1 kaacce: Ha3panue u npaBuiia Urp, MHBEHTapb, 000pyAOBaHHUE, OpraHU3aIus, IpaBuiia
poBeJeHHs U 0e30nacHOCTh. IHIMBUyaIbHBIE U TPYIIIIOBBIE YIPAXKHEHUS C MAYOM.

I'mmMHacTHKA ¢ 3JIeMeHTaAaMU aKPOOATHKH.
1 xnacc: Ha3Banue CHapAaA0B U TMMHACTUYCCKUX 3JICMCHTOB, ITpaBUJIa 0€e30IMacHOCTH BO
BpEM BaHHTHﬁ, MMPU3HAKN HpaBHHBHOﬁ XO)IB6BI, Gera, IMPBIKKOB, OCAHKH.

JIérkoatinernyecKkue ynpaxHeHus.
1 kaacce: [lonsTue: BCTaq)CTa, KOMaHbI «CTapT)), ((CDI/IHI/IH_I», IIOHATHUEC O TCMIIC,
JJIIUTCIIBHOCTH 661"3, BIIMSHHUE Oera Ha 3J0POBLEC YCJIOBCKA, SJICMCHTAPHBIC CBCICHUSA O
ImpaBujiax COpCBHOBaHI/II\/'I B IIPBIXKKAX, Oere u MeTaHuAx. TeXHUKa 6€3pHaCHOCTI/I.

JleMOHCTPpUPOBATh.
duznueckue duznueckue Manpunku JeBouku
CIIOCOOHOCTH YOPAKHEHUS
CKOpOCTHBIe ber 30 metpoB ¢ 6,5 7,0
BBICOKOT'O CTapTa, CeK.
CuiioBbie [TpBDKOK B ITHHY C 130 125
MECTa, CM.
Crubanue pyk B BuCe, 5 4
néxa, KOJI-BO pa3
K BBIHOCIIMBOCTH ber 1000 meTpoB be3 yuera BpeMenun
K koopauHarmm Yemuounslii 6er 3x 10 11.0 115

METPOB, CEK.




Pa0ounii mi1aH NpPoXoxKaeHUs Y4eOHOr0 MaTepuasia CeKIMHU 1o
¢pusnyeckoi KyabType Aas 1-ro kiaacca
«A30yKa 310pPOBbSI».

Ne| HaumeHoBa Tema Kon | Dnementst | TpebGoBanus k [aTa
HUE BO | COACpKAHUA YPOBHIO | da
pasaciia qac IIOAT'OTOBJIICHH
porpamMm OB OCTH Ho KT
bl 00yJaroImMXCsl
1. | Dcradersr. C Gerom Ha 2 4. | «Cankny, YMeTb urpath B
[TonBrxkHBIE | CKOPOCTH «IIarHamkn», | MOABMIKHBIC
UTPHI HA «Ilepebexka ¢ | Urpsl ¢ 6erom.
OCHOBE BBIPYUYKON»,
NErKoi «I'ycu-
aTJICTUKH. nebenmy,
KpoccoBas «Ilepebexka | YMeTh Urparthb B
MOJIFOTOBKA. C BBIPYYKOW», | ITOJBIIKHBIC
«['ycu-neGeau | urpei ¢ 6erom.
«Bopobbu u
BOPOHBDY,
Ha ckopocthyto 24. | «YenHouHBI | YMETh UTPATh B
BBIHOCTTUBOCTD oer», MOJIBHIKHBIE
Kpyrosas, UTpHI ¢ OEToM.
BCTpeUHas,
JIMHEWHAas»
scradera
«HenHOYHBI | YMETh UTpaTh B
oer, «I[locagka | mOIBUIKHBIE
KapTodens», UTpHI ¢ OEToM.
«JleHp u
HOYbY,
«Kapacu n
HIYKa»,
Ha o6uryro 3u. | JnunHas YMeTb urpars B
BBIHOCTTUBOCTD sctadera, TTOJIBIDKHBIC
KpyroBas act, | urpsl ¢ 6erom.
«ITocanka
KapToQes.
Kpyrosas sct, | YMeTs urpars B
«[Tocanka MOJIBIKHBIC
KapTodens». UTphI ¢ 6EroMm.
JnuHnas YMeTb urpars B
scradera MOJIBIKHBIC
«ITocanka UTPHI C OeToM.
KapToQes.
C MeTaHueEM 2y, «KTo ganpme | YMeTh urparh B
Opocury, MOJIBIKHBIC
«Metko B UTPBI ¢ OeToM,
ENTbY, METaHHUEM.

«OXOTHHUKH U




YTKH»,
«IlTonagu B

MY,
«[TonBmxHas
LEJIbY

«OXOTHHUKH U
YTKH»,
«Ilonagu B
MY,
«CHaiinepsl»,
«[TonBmxuas
LICIIbY.

YMeTb urpats B
HOJIBU)KHBIC
UTPBI C OeroMm,
METaHUEM.

C npbbKKaMu

5.

«ITonpsiryHun
KH-
BOPOOYIIIKI Y.
«IIpppKKH 11O
IIOJIOCKaM».
«JIucer n
KypbD».
«3af1pl,
CTOPOK,
Kyukay.

YMeTh urpars B
IOJIBIKHBIC
UTpPBI ¢ OeToM U
MPBIKKAMHU.

«Bouk BO
PBY», «3ail1bl
B OTOPOAEY.
«ITapamroruct
bI», 3cTadera
C TIPBDKKaMH B
JUTMHY. OCT. ¢
p. yepes
BEPEBOUKY B
BBICOTY H
qepes MoJIoCy
B JUIMHY C
pasbera

YMeTb urpars B
IIOJIBUYKHBIE
UTphbI ¢ 0erom u
IPbIKKAMU

«JIucer n
KypbD», «BoJk
BO PBY»,
«3auiel B
Oropoze.

«Y 1ouka ¢
MIPBDKKaAMU —
nepelaruBad
nem»,
«BepeBouka
IO/ HOTaMH,
«IIpppKOK 32

YMeTb urpars B
IIOJIBUYKHBIE
UTPHI ¢ OETOM U
MPbDKKaMU

IIPBIKKOM,
«IIpbIryHbl 1

IS THAIIKW.

«[lonpeirynun | YMers urpats B
KH- IIOJIBHYKHBIE




BOPOOYIIIKI»,
«IIpppKKHy 11O
IIOJIOCKaM»,
«JInucel n
KypbD».

«Y 1ouka ¢
IPBDKKAMHU —
nepeilaruBad
uem»,
«BepeBouka
II0J1 HOTaMy,
«IIpppKOK 32
IIPBIKKOM,
«IIpbIryHbl 1
IS THAIIKW.

UTPBI ¢ OeToM U
HPBDKKAMHU

«[lonpeirynun
KH-
BOPOOYIIKN Y,
«3aiIsl,
CTOPOK,
Kyukay.
«Bonxk BO
PBY». «3al1ibl
B OTOPOEY.
«[Tapamrorucr
bI», 3cTadera
C IPBDKKAMH B
JUTMHY.

YMeTsb urpats B
MOJIBUIKHBIE
UIPBI ¢ OETOM U
IpPbDKKaMU

OcTadeTsl.
ITonBrxHBIC
UTPHI HA
OCHOBE

THUMHACTHKMH.

O6meoOpa3zoBarte
JIbHBIC
ylpakHeHHsI 6e3
npenmeToB. C
Ja3aHbeM,
nepea3aHbeM.

2y,

«KocMOHAaBTHI
»,

«CoBymika,
«BricTaBKa
KapTHHY,
«ITapamroruct
bI», «Calku
HOTH OT
3EMIIHY.

YMeTb urpars B
MOJIBUYKHBIE
UTPHI C J1a3aHbEM
U TIEepEeNIe3aHbEM.

«CoBymkay.
«[Tapamrrorucr
bI», «Cankn
HOTH OT
3eMITNY,
«AJIBIIMHUCTBI
», 3CTa(eTsl C
JIa3aHbEM U
nepea3aHbeM,
MepETATUBAHU
€ uepes3 uepry

(manky, pyky,
KaHar)

YMeTb urpars B
IIOJIBUYKHBIE
UTPHI C JTa3aHbEM
U TIEpEJIE3aHbEM.

O6meoOpa3oBare
JIbHBIC

2y,

Ocradetsl ¢
HIIEMEHTAMHU

YMeTb urpats B
NIOJIBUKHBIC




YIPAKHEHHUS C aKpoOaTHKH, UTPBI C
npeameramu. C «ToHHENDBY, AJIEMEHTaMU
3J€MEHTaMU MPEoJ0JICHNE | aKpOOATUKH.
aKpOOaTHKH. IPENSTCTBUM,
«JIabupuHTY,
«[TonBmxHas
LETbY,
«ToHHENBY, YMeTb urpats B
MIPEOJIOJIEHUE | MOJBHIKHbBIE
IIPENSATCTBUM, | UTPHI C
«JlabupunT», | 2IEeMeHTaMU
«[lomBwxHass | akpoOATHKHU.
LETbY,
C snemeHnTamu 24. | «Yexapaar, YMeTs urpats B
MPEOI0JICHUs OcradeTsl ¢ MOJABUKHBIE
MPENSTCTBUN U IPBIKKAMU U | UIPBI C
OMOPHOT'0 OIOpPOH PYK. MIPEOI0JICHUEM
IIPBIKKA IIPENSATCTBUN
«UYexapna», YMeTb urpars B
OcrtadeTs ¢ MTOIBUKHBIC
MPBDKKAMU U | UTPBI C
OIOpPOH PYK. MPEOJ0JICHUEM
MPETSITCTBUM.
OcradeTsl. Backer6oi. C 64. | «Msuc YMeThb BiasieTh
[TonBukHBIE | JIOBIEH, 4eThIPEX MSYOM:
UTpHI HA nepenayei, CTOpPOHY, Jiep’KaHue,
OCHOBE C/U BEJICHUEM, «3amura nepesadyy Ha
(Oackerbon, | Opockamu Msya. YKpEIUIEHUs», | paccTosHUE,
BoJIEii0oI, «OXOTHHKM U | JIOBJIS, BEJICHUE,
byTo60m) YTKW, Opocku B
«IlIepectpenka | mpouecce

»,

IMOABMIKHBIX UTIP.

«OXOTHUKH U

YMeTb BIageTh

YTKWY, MSYOM:
«Ilepectpenka | nepxaHue,

», «Msa nepeaayy Ha
coceny», paccTosiHueE,
nepeaayda JIOBJIS, BEJICHUE,
Ms4a B Opocku B
KOJIOHHAX, rporiecce
HIEpEHrax, MOJABUKHBIX UTP.
TOHKa MSYeH

10 KPYTYy.

«Msa ¢ VYMeTh BIaieTh
YEeThIpEX MSYOM:

CTOPOH». Jep>KaHue,
[lepenaua nepeaayvn Ha
Ms4a B paccTosiHueE,
KOJIOHHAX, JIOBJISL, BEJICHUE,
IIEPEHTax, Opocku B

TOHKA Ms4ei rporLecce

1o kpyry, «He

IMMOABMIKHBIX UIP.




naBay Ms4da

BOJSIIIEM Y.
«OxoTHHKH U | YMETh BIaJIeTh
YTKIY, MSYOM:
«IlepecTpenka | gepkaHue,

», «Ms4 rnepeaayu Ha
coceny». «<He | paccrosinue,
JaBai Ms4Ja JIOBJISI, BEACHUE,
BOJIAILIEMYY, Opocku B
«TouHo B rporecce
00pyu», «Ms4 | IOJBHIKHBIX HTP.
0 CTCHKYY.

«Ms4 ¢ VYMeTh BIageThb
YEeThIpEX MSYOM:

CTOPOHY, JiepKaHue,
«3amuTa nepesayy Ha
YKpEIUIEHUs», | PacCTOsSHHUE,
«OXOTHHUKHU U | JIOBJIS, BEJICHUE,
YTKU», Opocku B
«Ilepectpenka | mpouecce

». «TouHo B
00pyu», «Mstu
0 CTEHKY»,
«IIpoBeau M4
B IIEPEHTAX).

IMOJABUIXKHBIX HUIP.

«OXOTHHUKH U
YTKI,
«Ilepectpenka
», «Msa
coceny»,
nepenaya
Ms49a B
KOJIOHHAX,
[IEPEHTaX,
TFOHKa MsueH
O KpyrTy.
«Ms4 o
CTEHKY»,
«IIpoBeau M4
B ILIEPEHTax»,

YMeTs BIaieTh
MSYOM:
Jep>KaHue,
nepeaayvn Ha
paccTosiHue,
JIOBJIS, BEICHUE,
Opocku B
npoiiecce
MOJABUKHBIX UTP.

Bomneiibo.
[Tpuém, nogaua
Ms4a CHU3Y,
CBEpXY.

«Ms4 yepe3
CeTKy», «Msu
yepe3
BEPEBOYKY».
«Cobaukay,
scTaderTsl y
CTEHBI,
«JIamray.

YMeThb BIageTh
MSYOM: IIPUEM,
MOJa4u CHU3Y,
CBEpPXY B
nporecce
MOJBH>KHBIX UTD.

«Ms14 yepe3
CeTKy», «Msu
qyepes
BEPEBOUKY».

YMeTh BaageThb
MSTYOM: TIPUEM,
MOJa4Yu CHU3Y,
CBEpPXY B




«Ilepenan -

nporiecce

CaJUChy, MOJABUKHBIX UTP.
«Ms4 o
CTEHKY»,
«Msu B
BO3JIyXE»,
urpa B 3
KacaHwus,
«Cobaukay.

«Ms4 yepes YMeTs BiIaieTh
BEPEBOYKY». MSAYOM: IPUEM,
«Ilepenan - [I0Ja4u CHU3Y,
CaguCh», CBEpXY B
«Ms4 o porecce
CTEHKY», MOJABUKHBIX UTP.
«Ms4 B
BO3JIyXE»,

«Cobauxay,
scTaderTsl y
CTEHBI.

«Ms14 gepes YMeTh BIaJieTh
BEPEBOYKY». MSYOM: IIPUEM,
«Ilepena - MO/1a4u CHU3Y,
CaJIuCh», CBEpXY B
«Ms4 o nporecce
CTEHKY», MOJABUKHBIX UTP.
«Ms4 B
BO3yXE».

«Cobaukay.
®dyr6on. Yoap o | 34. | DcradeTs ¢ YMeTh BiasieTh
M4y, BEJICHHE. BEJICHUEM MSAYOM: TIPUEM,
Ms4a, Mo/Iauu CHU3Y,
«3auunain CBEpXY B
BOPOTa». npouecce
«CampIit MOJABUKHBIX UTP.
METKHUH,
«Mumo
MIPENSATCTBHI
, «CHIIbHBIN
yAaap»,
«OKonrneps»,
nepeaaya B
napax, B
TPOMKax.
OcradeTs ¢ VYMeTh BIaeTh
BEJICHHUEM MSTYOM: TIPUEM,
Msya, MO/Iauu CHU3Y,
«Gamuiain CBEpPXY B
BOPOTay, rnpouecce
«HUrpa — MOJABUKHBIX UTP.
KPYTrOBOPOT».

«OKoHrniepo»,




nepeaya B
napax, B
TpoHKax,
«bopnba 3a
M.

«Hrpa -
KpyroBOpOT»,
«Hrpa -
JIOBKHE
BpaTapu»,

YMeTp BlIaieTh
MSYOM: TIPUEM,
MOJa4u CHU3Y,
CBEpXY B
npouecce

«Ms4 B
Kpyry»,
«Tounas
nepeaayda,
«Camprit
METKHI»,
«Mumo
IIPENSATCTBHI
, «CHIIbHBIN
yaap»,
«OKoHrnepoi»,
«bopn0a 3a
MUY,

IMMOJABUXHBIX UTIP.
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