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\:::>_:~~, .,е• •:•'\\,"'°.),.~ '- Vo. -..<i•{ •, . Ежед~kое 1'Z-ц/1t вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возраствов- -11 лет МОУ г.Волrоrрада ~:t:::,-=--~ ;,f-

10Варнант 

Масса 
Пвщеаые аещес:пsа Энерrети..а~ес:кu Сборник Прием пищи, наименование блюда 

.№ реuеотуры порции Белll:Н, г Жнры,г Углеао)IЬl, г ценность, К1СаJ1 рецеmур 

Завтрак 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 ТТК№77 
МАКАРОННЫЕ ИЗдЕЛИЯ оmАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 15 1,91 ТТК Nо129 
ЧАЙССАХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПХ .N--302 
СОК/НЕКТАР В АССОР1ИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ТТКМ<>.343 
ХЛЕБ IШIЕНИЧНЪIЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК№6 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71 ,37 ПХ.№473 
Итого за прием пиши: _/) /) 680 20,07 16,20 86,81 572,55 
Зав. проиэводспом ~ /4'4<'...-О~-

/ 
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' ~,"--... _ } ..::; ~r.' ' . ~ . 

Е~'д·~;~iцое-12::.~\;~,ное меню ДJ1J1 обеспечевиsr rорячим питанием (завтраки) обучающихся во:i'~0 й \. 
' .,.,:, / • ... " 92'2~90,<э'II 

,t- 2-18 лет МОУ r.Волrоrрада 

" 

10Вар■а■т 

Масса П■щеаыс всщеспаа Энcprent-'leawl Сборв■ к-Пр■ем n■щ■, ва■мсвоuи■с МIОД8 №ре1,1еmуры 
Dopl(■■ Бетс■,r :Ж■ры,r Уrлеаодw, r цев■ос:п.,юсал рецеmур 

Заатраас 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (wюrraй) 100 11 ,89 10,93 14,04 202,09 ПК№77 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12 ПК.№129 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ПК№302 

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 ТТК.№343 

ХЛЕБ IШIЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК.№6 
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК№473 
Итоrо за nр■ем nвщ■: [) 

~ 720 22,37 18,80 94,99 637,~ 

Зав. производсnом Vtf jzQ,z,ц~lfq_ 
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\Е~~ёвиое··ft ~" дневное меню ДJU1 обеспеченвк rоркчим питанием (обеды) обучающихе11 возраствой~- -.._=,-­.. ·,:,.:;~,=,~ · r.Волrоrрада 

~О • 9ZZ\.q(I ----· 
!О Вариант 

Пнщеаwе аещестu 
Прием пиши, наименование блюда Масса Эверпrи-чес1С8J1 

J'I& рецептуры 
Сборник 

порuии uсиноа-ь. кпл рецептур 
Бuкв,r Ж.pw,r Уrлеводы,r 

~ 

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 5,12 24,44 ТТК№5 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28 ТТК.№47 
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 200 15,36 17,89 52,13 430,97 ТТК№116 ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК№241 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ПI(./(_о6 
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 ТТК,Vо7 
Итоrо 38 првем пиши: ,,,;:; /7 710 22,15 26,42 99,68 726,13 
Зu. проюводством ~ft'~~~'L 

/ 
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дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся вoзpacr,!fQ;~1m••~ ОУ г.Волгограда 

✓о . 92, \ q ..._..,..._____. 

10.В.рuнт 

П.щевые вещестN 
Пр■ем п■щ■, ва■меиоuв■е 6п1ОД8 Масцnорц■■ Эиprn■--rttEU 

Nt реа:е•турw 
~•■ocn.,EXL"I 

БелJС11,r ж■ры,r Уrле~ы,r 

~ 

СВЕКЛА О'IВАРНАЯ 1()0 1,46 0,10 8.54 40,90 ТГКN!S ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ТГК.№47 ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26 22,46 65, 16 539,82 ТГКN!l\6 ЧАй С САХАРОМ КАРIСАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТП(~_.24\ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ1Й 20 \ ,S8 0,20 9,66 47,30 ТТК.№6 ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 ТТК№7 Итоrо за пр■оt пи-■: р 
а 850 28,01 33,00 118,96 885,97 

Зu. DpOIDIIQl!C'ПOM Л'Е /,,. -zu-и?,,tl~ 
/ 

Сборник 

рса;епrур 
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12-ти дневное меню дли: обеспечевви: бесплатным питанием (полдвики) о 
возможности:ми здоровы~, детей- инвалидов возрастной группы 7-11 лет 

10 Bapиairr 

Прие.'1\f пищи, наименование блюда Мас:с:а Пищевые вещес:па 

порции Белки, r Жиры,r Уrлеводw.r 

ПО.llдНИIС 
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 

енными 

Энергети-ческая Сборник 
}& рецептуры 

ценность. JC:JC2J1 рецеmур 

332.,66 ТТК .№633 

110,30 360 2011 
442,96 



.р j ,;мс ... &ЕЧН iE 

Е еnnе'в-ное 12.;.тн--д~~ меню дт1 обеспечени11 бесплатным питанием (полдники) обучающихся с оrраяиче 

\ ·:;_;)?2}j'"'-". · .?' инвалидов возрастной rруппы 12-18 лет МОУ Волгоrрада 

·,~~ :-i-;.д;;.:-:="'-;:.Р 

оровья, детей -

10Варант 

Пнщеаwеае.-

П..- .... , DIOlellOR■R ·б.lJJ0.118 Масса ■орц■■ 
Э■qlrenl-'laЖl8 

Napeцanypw 
СбеJ1118Х 

1 1 

-■81Cno,DLI ~ 

Бепп,r Ж.pw,r Yr-,r 

Пол.цв■к 

ПИЮЖОIС]1~С ВИIШIЕЙ 150 8,791 8,49/ 85,95 456,90 ПКNt633 

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,101 0,001 28,20 НО,30 360 2011 

Итоrо за IIJНМ'M и.-■: 350 8,891 8,49/ 114,15 567,20 

Зu. проиэводстаоw f:./й- . -~ 
/ 
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